Jak się bawić z dzieckiem  w warunkach domowych wykorzystując  Metodę Ruchu Rozwijającego W. Sherborne
Metoda Ruchu Rozwijającego stworzona w latach 60-ątych ubiegłego stulecia przez W. Sherborne jest powszechnie od lat stosowaną metodą terapii w pracy z dziećmi                           i dorosłymi z różnymi ograniczeniami rozwojowymi. Jej magia ( polega przede wszystkim na uniwersalności- jest metodą, którą można wykorzystać praktycznie w każdej stymulującej rozwój człowieka aktywności oraz z każdym, bez ograniczeń wiekowych. Zarówno dzieci, jak i rodzice mogą czerpać wiele przyjemności podczas wspólnej zabawy, która odwołuje się do najbardziej pierwotnej, jednocześnie dającej poczucie bliskości, aktywności jaką jest baraszkowanie. Wspólna zabawa rodzica/rodziców z dzieckiem/dziećmi z wykorzystaniem aktywności Ruchu Rozwijającego jest także okazją do stymulacji wszystkich sfer rozwojowych u dzieci, wzmacniania wzajemnych więzi, relaksu, odprężenia. 
W. Sherborne pracując z dziećmi i dorosłymi, bazując na podstawowym założeniu,                 iż ruch jest podstawową i naturalną potrzebą każdego człowieka, która wpływa na jego rozwój poznawczy, emocjonalny i społeczny, opracowała pewien schemat aktywności ruchowych wyróżniając:
- aktywności prowadzące do poznania własnego ciała (niezwykle ważne dla poznania                    i wyczuwania własnego ciała oraz umiejętności kontrolowania jego ruchów, utrzymania pełnej równowagi) 
- aktywności pomagające zdobyć pewność siebie i poczucie bezpieczeństwa w otoczeniu (ściśle związane z poprzednią grupą, wykonywane wyłącznie na podłodze, umożliwiają dziecku poznanie otoczenia, dzięki czemu może czuć się w nim swobodnie i nie obawiać się go, co z kolei rodzi u niego pewność siebie i ułatwia nawiązywanie kontaktów z innymi osobami) 
- aktywności ułatwiające nawiązywanie kontaktu oraz współpracę z partnerem i grupą dzieli się na cztery grupy (polegają na zdobywaniu i wymianie wspólnych doświadczeń podczas zajęć ruchowych, w tych ćwiczeniach partner "bierny" jest pod opieką osoby aktywnej, ten typ ćwiczeń pozwala na wzajemne poznanie się partnerów, a zwłaszcza swojej siły, daje możliwość wspólnego przeżycia wykonywanych zadań, są one przede wszystkim dobrą zabawą, w trakcie której uchodzą nagromadzone emocje i napięcia): 
· aktywności "z" w parach, 

· aktywności "przeciwko" w parach, 

· aktywności "razem" w parach, 

· aktywności "razem" w grupie 

 - aktywności twórcze (pozwalające nawiązywać i pogłębiać relacje międzyludzkie, poznawać sytuacje, których uczestnik zajęć mógłby nie doświadczyć w innych warunkach,               w trakcie zajęć każde dziecko czy dorosły może być twórcą , autorem zabaw w stopniu,                   w jakim sobie tego życzy i wyobraża).

Aby zabawy prowadzone z wykorzystaniem Ruchu Rozwijającego były przyjemne dla obu stron relacji warto stosować się do poniższych wskazówek:
- do zabawy zapraszamy, nie zmuszamy dziecka, jego udział ma być dobrowolny, 
- kontakt zabawowy ma dostarczać radości obu stronom,
- warto zauważać i stymulować aktywność dziecka (pobudzać do działań twórczych), 

- chwalić dziecko nie tyle za efekt co za jego starania i wysiłek, 

- nie wolno krytykować dziecka, 

- unikać rywalizacji między dziećmi,
- stosować naprzemiennie aktywności dynamiczne i statyczne, 

- stopniować poziom trudności proponowanych aktywności ruchowych, 

- o ile to możliwe prowadzić zabawę w parach, następnie w trójkach, czwórkach i zespołowo, 

- nie spieszyć się, nie poganiać dzieci w wykonywaniu aktywności, nie przerywać tych, których wydłużania dziecko się domaga, przeznaczyć dostateczną ilości czasu na doświadczenia ruchowe, 

- dbać o pewien schemat zabawy zgodny z naprzemiennością aktywności ruchowych, czasem na wyciszenie i uspokojenie emocji,
- mówić do  dziecka za pomocą prostych słów, krótkich poleceń,
- ubrać się w lekki, przewiewny strój, stopy bose lub w skarpetkach.

Można w zabawie, zwłaszcza z małymi dziećmi, aktywności ruchowe proponować w formie ułożonej wcześniej historii, prezentując je jako przygodę do przeżycia, co dodatkowo wzmacnia u dzieci ciekawość oraz motywację do zaangażowania się w zabawę, która ma swoją fabułę. Zabawne nazwy przypisywane proponowanym aktywnościom inspirują często dzieci do twórczego przeżywania zabawy. 

A oto kilka propozycji aktywności ułożonych w schemacie gotowym do wykorzystania w  niejednej zabawie:

I. Aktywności wzmacniające świadomość własnego ciała/przestrzeni
· wiosenny  deszczyk, wiaterek/ poklepywanie paluszkami swojej twarzy/partnera na zmianę, dmuchanie delikatne na twarz partnera, który ma zamknięte oczy,
· wiosenny spacerek wokół kałuży/chodzenie wokół partnera na stopach, kolanach, na czworaka

· wiosenny spacerek po parku /chodzenie po pokoju w różnych kierunkach-„zbieranie kwiatków” ;) na nogach wysoko uniesionych, na wewnętrznych , zewnętrznych krawędziach stóp, na paluszkach, na kolanach, itp.,
· robienie „orła” na piasku /leżąc na plecach poruszamy wyprostowanymi wzdłuż tułowia rękoma i nogami-postawa jak do „pajacyka” tylko na leżąco,
· dmuchanie na „płatki kwiatków”/siedząc po turecku udajemy, że zdmuchujemy płatki kwiatków z dłoni,
· łapiemy promyki słońca/rodzice i dzieci  na sygnał stają na paluszkach i wyciągają ręce jak najwyżej do góry 
· gimnastyka bociana /rodzice i dzieci  naśladując bociany kłapiące dziobami, machają rękami jak skrzydłami, skaczą na nogach po pokoju, udają że dziobią”  dłońmi w swoje części ciała, itp., 

· „stroszenie piórek” /rodzice i dzieci trzymając na swoich dłoniach piórko lub coś, co je przypomina,  próbują  je zdmuchnąć i złapać w locie,
· „piórkowe łaskotki/ rodzice i dzieci na zmianę łaskoczą się piórkami w różne części ciała- po buzi, po dłoniach, po szyi, po stopach, itd.,
· „polowanie na żaby”/rodzice z dziećmi przemieszczają się po pokoju/mieszkaniu  i na zmianę są raz polującymi  bocianami na wyprostowanych nogach a raz żabkami, które skaczą w pozycji kucznej.  
II. Aktywności ułatwiające nawiązanie kontaktu w parach (w relacji „z”):
· huśtawka w parach/siadamy po turecku, łapiąc się za ręce przeciągamy się nawzajem raz do przodu raz do tyłu,
· wycieczka do parku/maszerujemy w parach w różne strony po pokoju/mieszkaniu, udajemy że omijamy „kałuże”, przeskakujemy przez „kamienie”, itp.,
· przylot ptaków/dzieci  asekurowane przez rodziców podskakują jak najwyżej i wymachują rękoma, 
· wzrost kwiatów /dzieci powoli wstają unoszone przez rodziców za ręce, naśladując wzrost i rozwijanie się kwiatów,
· w gniazdku /dzieci biegają po pokoju/mieszkaniu, na sygnał chowają się jak ptaszki do gniazdek stworzonych przez rodziców w postawie klęku podpartego, 

· lot bocianów /rodzice leżąc na plecach ze zgiętymi nogami unoszą  w górę dzieci z rozpostartymi na boki rękami leżące brzuszkami na ich nogach, 
· obrotowe parasole /rodzice z dziećmi w parach zwróceni twarzami do siebie, trzymając się za ręce kręcą się raz w jedną raz w drugą stronę, 
· spadająca kropelka deszczu /rodzice w parach z dziećmi zwróceni do siebie twarzami trzymają dzieci za ręce, a dzieci podskakują jak najwyżej do góry i opadają na dół,
· turlanie piłki /rodzice turlają leżące na podłodze dzieci w różne strony, 
· piłka do kosza / rodzice siedzą po turecku  z rękoma złączonymi przed sobą tworząc niby obręcz do kosza od koszykówki, a dzieci siadają w pewnej odległości naprzeciwko rodziców, trzymając w dłoniach piłki starają się wrzucić je do” kosza” /później zmiana.
III.  Ćwiczenia relaksacyjne
· kładziemy się na plecach i przez parę minut słuchamy ulubionej, spokojnej muzyki.
IV.  Aktywności ułatwiające nawiązanie kontaktu w parach (w relacji „przeciwko”):

· parasol nie chce się rozłożyć/rodzic klęczy, jego ręce przylegają mocno wzdłuż  tułowia, a dziecko próbuje je rozłożyć na boki, ale rodzice stawiają opór/później zmiana, 

· przyklejona piłka / dzieci w pozycji kucznej trzymając stojących rodziców za nogę, starają się wytrwać jak najdłużej w tej pozycji, podczas gdy rodzice poruszają się po pokoju z „przeszkodą” u nogi,
· zapasy  wróbelków/ rodzice z dziećmi w parach w pozycji przysiadu łącza dłonie i próbują się przepchnąć, 

· ptaszek w klatce/rodzice obejmują  rękoma skulone dziecko udające małego ptaszka w klatce, z której próbuje się wydostać/ później zmiana, 

· ptaszek w górę/dzieci  w pozycji kucznej, rodzice kładą ręce na ramiona dzieci i przytrzymują je, by „dzieci-ptaszki” nie mogły się podnieść/ później zmiana,
· spychanie zepsutego samochodu z drogi/dzieci pchają w dowolny sposób siedzącego dorosłego/ później zmiana, 
· wycieraczki / dzieci z rodzicami siedzą naprzeciw siebie po turecku,  trzymając się za  ręce złożone w łokciach pod kątem prostym próbują „udawać” wycieraczki samochodowe,
· przygniecione drzewa /rodzice w pozycji leżącej na brzuchu, a dzieci kładą się na ich plecach i utrudniają im  wydostanie się spod nich przytrzymując rodziców rękoma, później zmiana-ale rodzice kładą na plecach dzieci tylko nogi, spod których dzieci próbują się wydostać, 

· walka z wiatrem /dzieci i rodzice stają naprzeciwko siebie łączą dłonie  i próbują się przepchnąć,
· śpiąca  surykatka/dzieci  stają plecami do rodziców i lekko pochylają się do tyłu podczas gdy rodzice podtrzymują pochylone dzieci dłońmi.  

V. Ćwiczenia relaksacyjne

· dzieci kładą się na brzuchach, a rodzice wykonują na plecach dziecka masażyki według ulubionych rymowanek, zagadek,  wierszyków

propozycje książek z wierszykami:

Minczakiewicz E., Rysowane wierszyki i zagadki, Impuls 2005
Bogdanowicz M., Przytulanki czyli wierszyki na dziecięce masażyki, Harmonia 2005

Szumanówna W., Rysowane wierszyki,CMPPP 1999

Szumanówna W., Zabawy z najmłodszymi dziećmi, CMPPP 2000

VI.  Aktywności ułatwiające nawiązanie kontaktu w parach (w relacji „razem”):

· rowerek w parku/dzieci z rodzicami w pozycji leżącej zwróceni nogami do siebie, opierając się na swoich stopach naśladują ruchy pedałowania rowerem,
· skoki na trampolinie /dzieci z rodzicami trzymając się za ręce robią podskoki do góry jednocześnie,
· karuzela I /rodzice biorą dzieci pod pachy i kręcą w różne strony/lub okręcają za rękę raz w jedną raz w drugą stronę,
· karuzela II/ rodzice obracają dzieci siedzące na kocach raz w jedną raz w drugą stronę,
· karmienie węży /dzieci i rodzice leżą na brzuchach zwróceni twarzami do siebie w pewnej odległości na wyciągnięcie ręki i turlają do siebie małe piłeczki, 
· piłka do bramki /dzieci stoją w rozkroku tworząc „bramkę”, a rodzice starają się trafić do bramki piłkę/ później zmiana,
· gradobicie /rodzice z dziećmi trzymają za rogi  koc a na nim piłeczki/kulki z papieru, próbują je podrzucać tak, aby nie wypadły z koca,
· parasol w górę, parasol w dół /dzieci i rodzice unoszą koc w górę i w dół wstając i kucając, 
· pod parasolem /dzieci i rodzice trzymają nad głowami za rogi koc, na hasło idzie deszcz chowają się  pod kocem przytulając się do siebie,
· taksówka /rodzice na rozłożonym na podłodze kocu ciągną siedzące na nim dziecko po pokoju/mieszkaniu w różnych kierunkach
VII. Ćwiczenia relaksacyjne
· dzieci z rodzicami leżą swobodnie na podłodze i słuchają ulubionej muzyki relaksacyjnej
                           Miłej zabawy (
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