Trud dorastania. Specyficzny mózg nastolatka.

Dorastanie to dość długi i bardzo zróżnicowany okres życia pomiędzy dzieciństwem                                     a dorosłością. Za jego dolną granicę przyjmuje się 10-12 rok życia, górną – 20. rok życia. Można go podzielić na wczesne i późne dorastanie, którego granica przebiega około 16-17 roku życia. Przeobrażenia, jakie następują w mózgu, w jego budowie i funkcjonowaniu w okresie dorastania powodują zmiany zachowania i samopoczucia nastolatka. W tym czasie następuje porównywalny w swojej sile powrót nastolatków do chwiejności, jaka była charakterystyczna w okresie wczesnodziecięcym. Brak synchronizacji w dojrzewaniu sieci nerwowych w mózgu czyni młodego człowieka podatnym na podejmowanie ryzyka, ale także stwarza wyjątkowe możliwości rozwoju zdolności poznawczych i adaptacyjnych. 
Mózg nastolatka zasadniczo różni się od mózgu dorosłego.

W mózgu ludzkim wyróżniamy dwie warstwy. Na zewnątrz znajduje się kora mózgowa, czyli substancja szara, skupiająca ciała komórek nerwowych, zajmujące się przetwarzaniem informacji. Kora mózgowa skonstruowana jest tak, że poszczególne jej obszary specjalizują się, czyli odpowiadają za odmienne funkcje organizmu. Wewnątrz mózgu leży istota biała, która skupia dendryty, czyli wypustki neuronów. Podróżują po nich impulsy nerwowe. W okresie dojrzewania mózg jest w totalnej przebudowie. Kora mózgowa ulega znacznemu samoograniczeniu, zmniejsza się ilość substancji białej, na skutek czego impulsy nerwowe przesyłane są wolniej. Znika aż 85% wszystkich połączeń. Dojrzewanie kory mózgowej zaczyna się z tyłu głowy - od płata potylicznego i stopniowo przesuwa się do przodu głowy - do płata czołowego. Obszary czołowe dojrzewają dopiero po 20. roku życia. A ta część mózgu odpowiada za świadomość, ocenę ryzyka, planowanie, ustalanie związków przyczynowo-skutkowych, podejmowanie decyzji i racjonalne myślenie. To tłumaczy, dlaczego nastolatkowie podlegają gwałtownym emocjom, popadają w skrajności, odczuwaja drażliwość niechęć do określonych działań, obniżoną koncentrację, nadwrażliwość na ocenę swojej osoby, niekiedy nerwowość, porywczość.. Zdolność oceny konsekwencji swoich działań leży niestety poza zasięgiem młodych ludzi. Przy podejmowaniu decyzji nie pracuje u nich kora przedczołowa, tylko tzw. “niższa/prymitywna” partia mózgu (bruzda skroniowa górna). Różne części mózgu i samej kory mózgowej dojrzewają w różnym czasie i w różnym tempie, a to oznacza, że ich współpraca nie przebiega najlepiej. Brak dobrej łączności między różnymi częściami mózgu wpływa więc na to, że młodzież nie zawsze liczy się z uczuciami innych. Najnowsze badania wskazują, że najbardziej ryzykowne zachowania wynikają z braku synchronizacji pomiędzy dojrzewaniem sieci układu limbicznego, który steruje emocjami i w okresie dorastania staje się nadpobudliwy, a dojrzewaniem sieci kory przedczołowej, co następuje później i sprzyja rozsądnej ocenie i kontrolowaniu impulsów. Mózg nastolatka podany jest  na działanie układu nagrody, w którym kluczową rolę dogrywa dopamina. Substancja ta uwalnia się wówczas, kiedy wykonujemy przyjemne dla nas czynności. Młodzi ludzie z uwagi na niedojrzały jeszcze mózg niestety nie potrafią właściwie kontrolować odczuwania przyjemności. W rezultacie może to prowadzić do różnego rodzaju uzależnień i powodować niebezpieczne zachowania. Uzależnienia u nastolatków bywają też dużo szybsze i głębsze niż u osób dorosłych, a nabyte w tym wieku nałogi są trudniejsze do pokonania.
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