 JAK RADZIĆ Z UCZUCIAMI, KTÓRE PRZESZKADZAJĄ W NAUCE
Dzieci potrzebują potwierdzenia swoich uczuć:
· określ uczucia dziecka,
· potwierdź je,
· daj dziecku w fantazji to, czego nie może mieć naprawdę,
· zaakceptuj uczucia swojego dziecka, nawet jeśli nie możesz zaakceptować niewłaściwego zachowania.
Zachęcanie do współpracy dziecka:
· opisz problem,
· udziel informacji,
· zaproponuj wybór,
· wyraź to słowem lub gestem,
· opisz, co czujesz, możesz wyrazić swoje uczucia na piśmie.
Zamiast kary:
· wskaż pomocną metodę,
· wyraź swoją stanowczą dezaprobatę,
· określ swoje oczekiwania – pokaż dziecku, jak może się poprawić,
· zaproponuj wybór,
· pozwól dziecku doświadczyć, jakie są konsekwencje jego zachowania.
Rozwiązywanie problemu:
· wysłuchaj, co dziecko czuje i czego potrzebuje,
· streść punkt widzenia dziecka,
· wyraź swoje uczucia i potrzeby,
· zachęć dziecko do wspólnej ,, burzy mózgów”,
· zapisz wszystkie pomysły, nie oceniając ich,
· wspólnie zdecydujcie, które pomysły wam się nie podobają, które są dobre i jak wprowadzić je w życie.
Pomocna pochwała:
Zamiast oceniać:
· opisz, co widzisz lub słyszysz,
· opisz, co czujesz.
Zamiast krytykować:
· wskaż, co należy zrobić.
Uwolnienie dziecka od narzuconej roli:
· poszukaj sposobności zaprezentowania dziecku innego obrazu jego osoby,
· stwórz taką sytuację, w której dziecko może zobaczyć siebie w innym świetle,
· pozwól dziecku usłyszeć, jak mówisz o nim coś pozytywnego,
· określ wzór zachowania,  jakiego oczekujesz,
· przypominaj dziecku jakieś poprzednie jego osiągnięcia,
· powiedz, jakie są Twoje odczucia i / lub oczekiwania.
POWODZENIA  KOCHANI RODZICE!
Materiał przygotowany na podstawie pozycji  Gordona W. Greena ,, Jak pomagać dziecku w nauce”?  przez W. B. Taraszkiewicz
