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RODZICE

PORADY | KONSULTACJE INDYWIDUALNE

Konsultacje psychologiczne dla rodzicow w sprawach rozwojowych ich dzieci Wioletta Racis
i trudnos$ci wychowawczych Matgorzata Osyda
Joanna Sliwowska

Konsultacje dla rodzicéw dzieci z podejrzeniem zaburzen ze spektrum Wioletta Racis

autyzmu

Konsultacje logopedyczne dla rodzicow w sprawach zwiazanych z rozwojem Anna Remelska
jezykowym ich dzieci Elzbieta Korsak
Konsultacje dla rodzicéw dzieci ze schorzeniami wzroku i niewidomych Wiestawa Taraszkiewicz
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PRZEDSZKOLE




DZIECI

ZAJECIA INDYWIDUALNE NA TERENIE PORADNI

temat

Indywidualna terapia psychologiczna

cele

Wspieranie rozwoju dzieci z trudno$ciami rozwojowymi (op6zniony rozwoj
psychoruchowy) oraz z problemami emocjonalnymi.

osoba prowadzaca

Matgorzata Osyda

grupa

Dzieci w wieku przedszkolnym

temat

Indywidualna terapia logopedyczna

cele

Stymulowanie rozwoju mowy i wyrownywanie opdznien, korygowanie zaburzen
mowy, podnoszenie sprawnosci jezykowej.

osoba prowadzaca

Anna Remelska, Elzbieta Korsak

grupa

Dzieci w wieku przedszkolnym

ZAJECIA GRUPOWE NA TERENIE PORADNI

temat

Zabawy interakcyjne dzieci z rodzicami m.in. na bazie metod aktywizujacych
(Metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne, KLANZA, itp.)

cele

Wszechstronny rozwdj dziecka, oddzialywania relaksacyjne, wzmacnianie relacji
rodzic-dziecko, trening zdolnosci psychospotecznych

Osoba prowadzaca

Anna Kisielewska

dzieci w wieku 5-6 lat z rodzicami

grupa Czas realizacji: Il semestr
*zapisy na zajecia poprzez konsultacje u prowadzacej zajecia
ZAJECIA NA TERENIE PRZEDSZKOLA
temat Tecza emocji
cele Rozwijanie umiejetnosci identyfikowania emocji oraz konstruktywnego radzenia sobie
w sytuacjach trudnych.
osoba prowadzaca Joanna Sliwowska
grupa Dzieci w wieku 5-6 lat

czas trwania zajeé

2 godziny lekcyjne

ABC rozpoznawania emocji

temat

cele Rozwijanie kompetencji emocjonalno-spolecznych
osoba prowadzaca Wioletta Racis

grupa Dzieci w wieku 5-6 lat

czas trwania zajec¢

1 godzina lekcyjna

Bez zlo$ci mamy wiecej radosci

temat

cele Rozwijanie kompetencji emocjonalno-spolecznych
osoba prowadzaca Wioletta Racis

grupa Dzieci w wieku 5-6 lat

czas trwania zaje¢

1 godzina lekcyjna




Zabawy i ¢wiczenia rozwijajace zmysty

temat

cele Swiadome odbieranie otoczenia przy wykorzystaniu zmystow.
osoba prowadzaca Jolanta Jargito

grupa Dzieci w wieku 5-6 lat

czas trwania zajec

1 godzina

temat Nauka empatycznej komunikacji
Zajecia z elementami treningu umieje¢tnosci spotecznych i bajkoterapii majace na celu
cele wyposazenie dzieci w wiedz¢ i umiej¢tnosci niezbgdne do zgodnego funkcjonowania w

grupie spotecznej oraz utatwiajace rozwigzywanie konfliktoéw

osoba prowadzaca

Aleksandra Kalinowska

grupa

Dzieci w wieku 5-6 lat

czas trwania zaje¢

1 godzina

temat

Obserwacja dzieci w grupie przedszkolnej

cele

Obserwacja dziecka w grupie przedszkolnej za zgoda rodzicéw w celach
diagnostycznych

osoba prowadzaca

Karolina Bujkowska, Wioletta Racis, Joanna Sliwowska, Matgorzata Osyda,
Ewa Grabinska, Aleksandra Kalinowska

grupa

Dzieci przedszkolne

czas trwania zajec

1-2 godziny

RODZICE

PORADY | KONSULTACJE INDYWIDUALNE

Konsultacje psychologiczne dla rodzicéw dzieci z problemami rozwojowymi,
emocjonalnymi i w zachowaniu

Karolina Bujkowska
Wioletta Racis
Matgorzata Osyda
Joanna Sliwowska

Ewa Grabinska
Aleksandra Kalinowska

Konsultacje dla rodzicow majacych trudnosci wychowawcze

Barbara Boruta

Konsultacje dla rodzicéw dzieci z objawami nadpobudliwosci psychoruchowej

Barbara Boruta

Konsultacje dla rodzicéw dzieci moczacych si¢

Katarzyna Nawalska

Konsultacje dla rodzicow dzieci z podejrzeniem zaburzen ze spektrum

autyzmu

Wioletta Racis

Konsultacje dla rodzicow pod katem diagnozy dziecka w kierunku ASD z
uzyciem kwestionariusza ADOS-2

Anna Kisielewska
Wioletta Racis

Konsultacje dla rodzicow dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Wioletta Racis
Anna Kisielewska
Karolina Bujkowska

Konsultacje dla rodzicow dzieci ze schorzeniami wzroku oraz niewidomych

Wiestawa Taraszkiewicz




Konsultacje dla rodzicow dzieci z wadami stuchu i niestyszacych Marta Putra
Maria Kowalewska

Konsultacje dla rodzicow dzieci z problemami ruchowymi i sensorycznymi Jolanta Jargito

Konsultacje logopedyczne dla rodzicow dzieci z wadami wymowy, opoznionym | Anna Remelska
rozwojem mowy oraz zaburzeniami komunikacji jezykowej Elzbieta Korsak

TEMATY WYKELADOW NA TERENIE PRZEDSZKOLA

Jak wlasciwie stymulowa¢ rozwéj dziecka? Wioletta Racis

Jak powinien przebiegaé prawidlowy rozwo6j mowy dziecka? Elzbieta Korsak

Jak rozpoznaé zaburzenia integracji sensorycznej u dzieci? .
P gracy y ) Jolanta Jargito

Jak stymulowa¢ rozwoj dziecka u progu edukacji szkolnej (dla rodzicow Anna Kisielewska
6-latkow/ gr. ,,0”)

Wspolny czas bez ekranéw — zagrozenia ptynace z naduzywania urzadzen
ekranowych przez dzieci, wskazoéwki dotyczace wprowadzania zasad korzystania Aleksandra Kalinowska
ze smartfonow i tabletow, inspiracje i pomysty na angazujgce i rozwijajace

aktywnosci dla dzieci
ZAJECIA WARSZTATOWE
Szkota dla Rodzicow
temat
cele Rozwdj umiejetnos$ci wychowawczych rodzicow.

Wioletta Racis, Karolina Bujkowska, Ewa Grabinska, Barbara Boruta, Agnieszka

osoby prowadzace Winnik-Pomichter

grupa 10-15 osdb
czas trwania zajeé 10 spotkan (3 godziny raz w tygodniu)
miejsce Poradnia




NAUCZYCIELE

PORADY | KONSULTACJE INDYWIDUALNE

Konsultacje dla nauczycieli pracujacych z dzie¢mi z zaburzeniami
rozwojowymi i trudno$ciami w funkcjonowaniu spoleczno — emocjonalnym

Malgorzata Osyda
Joanna Sliwowska

Konsultacje dla nauczycieli pracujacych z dzie¢mi z objawami
nadpobudliwosci psychoruchowej

Barbara Boruta

Konsultacje dla nauczycieli pod katem wspomagania rozwoju dziecka w
spektrum autyzmu

Anna Kisielewska

Konsultacje dla nauczycieli pracujacych z dzie¢mi z dysfunkcja wzroku

Wiestawa Taraszkiewicz

Konsultacje dla nauczycieli pracujacych z dzie¢cmi z wadami shuchu i
nieslyszacymi

Maria Kowalewska
Marta Putra

Konsultacje dla nauczycieli pracujacych z dzie¢mi z problemami ruchowymi
i sensorycznymi

Jolanta Jargito

TEMATY WYKLADOW — SZKOLENIA RADY PEDAGOGICZNEJ

Dziecko niepelnosprawne w przedszkolu

Wioletta Racis

Dziecko w spektrum autyzmu w przedszkolu

Anna Kisielewska

Jak rozpozna¢ zaburzenia integracji sensorycznej u dzieci?

Jolanta Jargito

Tematy wykladéw dotyczace problemow rozwojowych i wychowawczych
dzieci w wieku przedszkolnym — dostosowane do aktualnych potrzeb
nauczycieli (po wczeSniejszym ustaleniu z osobg prowadzaca)

Malgorzata Osyda

Grupa samoksztalceniowa dla pedagogoéw i psychologow

temat

cele Dzielenie si¢ doswiadczeniem i wzajemne wsparcie W trudnych sytuacjach
zawodowych. Rozwdj kompetencji zawodowych.

osoba Maria Kowalewska

odpowiedzialna

Grupa samoksztalceniowa dla nauczycieli pracujacych z dzieémi

temat z niepelnosprawnosciami
cele Wsparcie nauczycieli w pracy z uczniami z niepetnosprawnosciami
osoba Malgorzata Osyda

odpowiedzialna




10



=

SZKOLA PODSTAWOWA
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UCZNIOWIE

Uwaga! Udzial uczniow niepetnoletnich we wszystkich proponowanych zajeciach jest mozliwy tylko po

wczesniejszgym zgloszeniu i za zgodq rodzica/ opiekuna prawnego.

PORADY | KONSULTACJE INDYWIDUALNE

Konsultacje psychologiczne dla uczniéw z problemami emocjonalnymi,
spolecznymi i wychowawczymi

Karolina Bujkowska
Ewa Grabinska

Piotr Gawrys$
Aleksandra Kalinowska
Magdalena KoSciesza
Malgorzata Koncewicz

Indywidualne konsultacje i porady dla uczniéw z zaburzeniami odzywiania

Aleksandra Kalinowska

Konsultacje psychologiczne dla uczniow zdolnych

Piotr Gawrys$

Konsultacje dla mlodziezy dotyczace rozwijania umiejetnosci uczenia sie
i zapamietywania

Matgorzata Koncewicz

Doradztwo edukacyjno-zawodowe - diagnoza predyspozycji zawodowych,
wsparcie w planowaniu dalszej drogi edukacyjno-zawodowej i wyborze szkoly
ponadpodstawowej (uczniowie kl. VII-VII11)

Agnieszka Winnik-
Pomichter

ZAJECIA INDYWIDUALNE NA TERENIE PORADNI

temat

Indywidualna terapia poznawcza wg metody Feuerstein’a

cele

Rozwijanie krytycznego myslenia i samodzielno$ci poznawczej

osoba prowadzaca

Matgorzata Koncewicz

grupa

Uczniowie od 7r.z.

temat

Indywidualna terapia kognitywna Instrumental Enrichment

cele

Rozwijanie funkcji intelektualnych

osoba prowadzaca

Piotr Gawrys$

grupa

Uczniowie klas IV-VIII

temat

Indywidualne zajecia korekcyjno-kompensacyjne

cele

Doskonalenie podstawowych technik szkolnych oraz korygowanie zdiagnozowanych
zaburzen funkcji percepcyjno-motorycznych

osoba prowadzaca

Anna Kisielewska

grupa

Uczniowie klas I- VIII

temat

Indywidualne zajecia korekcyjno-kompensacyjne

cele

Usprawnianie gleboko zaburzonych funkcji percepcyjnych, doskonalenie umiejetnosci
czytania, pisania i liczenia.

osoba prowadzaca

Wiestawa Taraszkiewicz

grupa

Uczniowie klas I-1V
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temat

Indywidualne zajecia korekcyjno-kompensacyjne

cele

Usprawnianie gigboko zaburzonych funkcji percepcyjnych, doskonalenie umiejg¢tnosci
czytania, pisania i liczenia.

osoba prowadzaca

Marta Putra

grupa

Uczniowie klas I-VI

temat

Indywidualne zajecia korekcyjno-kompensacyjne

cele

Usprawnianie gltgboko zaburzonych funkcji percepcyjnych, doskonalenie umiejgtnosci
czytania, pisania i liczenia.

osoba prowadzaca

Katarzyna Nawalska

grupa

Uczniowie klas IV-VII

temat

Indywidualne zajecia og6lnorozwojowe

cele

Usprawnianie funkcji percepcyjnych, doskonalenie umiejetnosci czytania, pisania i
liczenia

osoba prowadzaca

Daria Cichosz-Eostowska

grupa

Uczniowie klas IV-VII

temat

Indywidualne zajecia terapeutyczno-edukacyjne dla dzieci doswiadczajacych
niepowodzen w uczeniu si¢ matematyki

cele

Rozwdj umiejetnosci matematycznych, wsparcie dzieci w radzeniu sobie
z niepowodzeniami.

osoba prowadzaca

Wiestawa Taraszkiewicz

grupa

Uczniowie klas 1-V

temat

Indywidualne zajecia terapeutyczno-edukacyjne dla dzieci doswiadczajacych
niepowodzen w uczeniu si¢ matematyki

cele

Rozwdj umiejetnosci matematycznych, wsparcie dzieci w radzeniu sobie z
niepowodzeniami.

osoba prowadzaca

Katarzyna Nawalska

grupa

Uczniowie klas 1V-VII

temat

Indywidualna terapia dla uczniéw stabowidzacych

cele

Usprawnianie zaburzonego zmystu wzroku.

osoba prowadzaca

Wiestawa Taraszkiewicz

grupa

Uczniowie klas I-VIII

temat

Indywidualna terapia logopedyczna

cele

Stymulowanie rozwoju mowy, wyrbwnywanie opdznien, korygowanie wad wymowy i
zaburzen mowy, podnoszenie sprawnosci jezykowej

Osoba prowadzaca

Anna Remelska, Elzbieta Korsak

ZAJECIA GRUPOWE NA TERENIE PORADNI

temat

Zajecia ogolnorozwojowe z wykorzystaniem klockéw LEGO Education

cele

usprawnianie funkcji percepcyjnych, wspieranie rozwoju emocjonalno — spotecznego,
doskonalenie czytania, pisania i liczenia

osoba prowadzaca

Daria Cichosz-Lostowska

grupa

Uczniowie Kl. 11-111

czas trwania zaje¢

Cykl zaje¢ — 1 raz w tygodniu

temat

Przyjaciele Zippiego

cele

Zajecia profilaktyczne wzmacniajace kompetencje psychospoteczne dzieci niesmiatych i
wycofanych spotecznie

osoba prowadzaca

Joanna Sliwowska, Matgorzata Osyda

grupa

Uczniowie klas |

czas trwania zajec

Cykl zajeé - 1 raz w tygodniu
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temat

Przyjaciele Zippiego

cele

Rozwijanie kompetencji psychospotecznych (doskonalenie komunikacji
interpersonalnej, rozwijanie umiej¢tnosci wyrazania emocji, radzenie sobie z trudnymi
emocjami, doskonalenie umiejetnoéci rozwigzywania konfliktow)

osoba prowadzaca

Wioletta Racis, Magdalena Ko$ciesza

grupa

Uczniowie klas |1

czas trwania zajeé

Cykl zajeé - 1 raz w tygodniu

temat

Zajecia wspierajace pewnos¢ siebie z elementami treningu umiejetnosci spolecznych

cele

Poprawa funkcjonowania w sytuacjach spotecznych, wzmacnianie wiary w swoje
mozliwo$ci, uczenie zachowan asertywnych.

osoba prowadzaca

Marta Putra, Ewa Grabinska

grupa

Uczniowie z klas VI-VII

czas trwania zajec

grudzien-luty, 10 spotkan

ZAJECIA GRUPOWE NA TERENIE SZKOL

temat

Tecza emocji

cele

Warsztaty psychoedukacyjne rozwijajace umiejetnos¢ identyfikowania emocji oraz
konstruktywnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych

Osoba prowadzaca

Joanna Sliwowska

grupa

Uczniowie klas I-11

czas trwania zajec

2 godziny dydaktyczne

temat

Moje emocje i ja

cele

Rozwijanie u dzieci umiejetnosci rozpoznawania wlasnych emocji, doskonalenie u dzieci
umigj¢tnosci méwienia o swoich emocjach oraz zapoznanie dzieci ze sposobami
radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Osoba prowadzaca

Marta Putra

grupa

Uczniowie klas I1-111

czas trwania zajeé

2 godziny dydaktyczne

Zajecia profilaktyczne wedlug programu ,,Spo6jrz inaczej”

temat

cele Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych.

Osoba prowadzgca | Katarzyna Nawalska

grupa Uczniowie klas | — 111

czas trwania zajeé 1-2 godziny dydaktyczne

temat Uczg sig¢, bo lubie¢ i chce

Cele Budowanie motywacji do nauki, zapoznanie uczniow z podstawowymi informacjami na

temat pamieci i uczenia sie.

Osoba prowadzaca

Malgorzata Koncewicz

grupa

Uczniowie klas IV — VIII

Czas trwania zajec

2 godziny

Jak sie uczy¢?

temat

cele Rozwijanie umiejetnosci efektywnego uczenia sie
Osoba prowadzaca | Piotr Gawry$

grupa Uczniowie klas VI-VIII

czas trwania zajec

1 godzina dydaktyczna

How to study? — zajecia prowadzone w jezyku angielskim

temat

cele Developing effective learning skills
Osoba prowadzaca | Piotr Gawry$

grupa Uczniowie klas VII-VIII

czas trwania zajec

1 godzina dydaktyczna

14




Badz kumplem — nie dokuczaj!

temat

cele Rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych i radzenia sobie w sytuacjach trudnych
osoba prowadzaca Katarzyna Nawalska

grupa Uczniowie klas | — 1V

czas trwania zaje¢

1-2 godziny dydaktyczne

temat

Przeciwdzialanie przemocy rowiesniczej

cele

Ograniczenie réznych form przemocy w szkole, wskazanie spotecznie akceptowanych
sposobow wyrazania ztosci i innych trudnych emocji

osoba prowadzaca

Ewa Grabinska

grupa

Uczniowie klas VI-VIII

czas trwania zajec

2 spotkania (kazde po 2 godziny dydaktyczne)

temat

Wolni czy uzaleznieni?

cele

Poznanie symptomow uzaleznienia od telefonéw, komputeréw i innych urzadzen
multimedialnych.

Osoba prowadzaca

Matgorzata Koncewicz

grupa

Uczniowie klas V- VII

czas trwania zajec

1godzina dydaktyczna

temat

UzywkKki — sztuka odmawiania

cele

Rozwijanie postaw asertywnych. Rozwijanie umiejetnosci efektywnego odmawiania.
Ukazanie sposobow radzenia sobie w sytuacjach stresu. Zwigkszenie poczucia
odpowiedzialno$ci z wlasne wybory i decyzje.

Osoba prowadzaca

Magdalena KoS$ciesza

grupa

Uczniowie klas VIII

czas trwania zajec

1-2 godziny dydaktyczne

temat

Koncze szkole podstawowg — i co dalej?

cele

Przygotowanie uczniéw do planowania wtasnej $ciezki rozwoju edukacyjno-
zawodowego z wykorzystaniem kwestionariuszy badajacych predyspozycje zawodowe,
omowienie czynnikdw trafnego wyboru szkoly ponadpodstawowe;j.

Osoba prowadzaca

Marta Putra, Agnieszka Winnik-Pomichter

czas trwania zajeé

2 godziny dydaktyczne

grupa

uczniowie klas VIII

RODZICE

PORADY | KONSULTACJE INDYWIDUALNE

Konsultacje psychologiczne dla rodzicéw w sprawach rozwojowych ich dzieci
i trudnosci wychowawczych (dla rodzicéw dzieci z klas 1-111)

Joanna Sliwowska
Malgorzata Osyda
Wioletta Racis

Konsultacje psychologiczne dla rodzicéw dzieci z trudnosciami emocjonalno-
spotecznymi i w zachowaniu

Karolina Bujkowska
Ewa Grabinska

Piotr Gawrys$
Matgorzata Koncewicz
Magdalena Kosciesza

Konsultacje psychologiczne dla rodzicéw dzieci z zaburzeniami odzywiania

Aleksandra Kalinowska

Konsultacje dla rodzicéw majacych trudno$ci wychowawcze

Barbara Boruta
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Konsultacje psychologiczne dla rodzicow dzieci zagrozonych uzaleznieniami
od substancji psychoaktywnych

Magdalena KoSciesza

Konsultacje dla rodzicow dzieci zagrozonych uzaleznieniem od komputera
i innych urzadzen multimedialnych

Malgorzata Koncewicz

Konsultacje dla rodzicéw dzieci z objawami nadpobudliwo$ci psychoruchowej

Barbara Boruta

Porady dla rodzicéw dzieci z trudnosciami edukacyjnymi

Maria Kowalewska
Katarzyna Nawalska
Wiestawa Taraszkiewicz
Marta Putra

Daria Cichosz-

T ostowska

Konsultacje dla rodzicéw dotyczace rozwijania u ich dzieci umieje¢tnosci
uczenia si¢ i zapamietywania

Malgorzata Koncewicz

Konsultacje dla rodzicéw dzieci zdolnych

Piotr Gawrys$

Konsultacje dla rodzicow pod katem diagnozy dziecka w kierunku ASD z
uzyciem kwestionariusza ADOS-2

Karolina Bujkowska
Anna Kisielewska
Wioletta Racis

Konsultacje dla rodzicow pod katem wspomagania rozwoju dziecka w
spektrum autyzmu

Wioletta Racis
Joanna Sliwowska
Anna Kisielewska
Karolina Bujkowska

Konsultacje dla rodzicéw dzieci ze schorzeniami i wadami wzroku oraz
niewidomych

Wiestawa Taraszkiewicz

Konsultacje dla rodzicéw dzieci z wadami stuchu i niestyszacych

Marta Putra
Maria Kowalewska

Konsultacje logopedyczne dla rodzicow dzieci z wadami wymowy, op6znionym
rozwojem mowy oraz zaburzeniami komunikacji jezykowej

Anna Remelska
Elzbieta Korsak

Konsultacje dla rodzicow dzieci z problemami ruchowymi
i sensorycznymi

Jolanta Jargito

TEMATY WYKLADOW NA TERENIE SZKOL

Psychologiczne aspekty korzystania z komputeréw, telefonéw i innych
urzadzen multimedialnych przez dzieci i mlodziez

Matgorzata Koncewicz

Czy moje dziecko ma ADHD ?

Barbara Boruta

16




ZAJECIA WARSZTATOWE

Jak pomaga¢ dziecku w odrabianiu pracy domowej- warsztaty dla rodzicow dzieci

temat z objawami nadpobudliwosci psychoruchowej
Doskonalenie umiejetnos$ci rodzicielskich w obszarze wspierania dziecka w sytuacjach

cele trudnych. Psychoedukacja na temat wptywu objawéw ADHD na postepy edukacyjne
dzieci.

Osoba prowadzaca | Barbara Boruta

grupa dla rodzicow dzieci klas I-111

czas trwania zajec Cykl spotkan

miejsce Poradnia

Jak pomagaé dziecku w odrabianiu pracy domowej- warsztaty dla rodzicow dzieci

temat z objawami nadpobudliwosci psychoruchowej
Doskonalenie umiejetnosci rodzicielskich w obszarze wspierania dziecka w sytuacjach
cele trudnych. Psychoedukacja na temat wplywu objawow ADHD na postepy edukacyjne

dzieci.

Osoba prowadzgca

Barbara Boruta

grupa

dla rodzicow dzieci klas IV - VI

czas trwania zaje¢ Cykl spotkan
miejsce Poradnia
Szkota dla Rodzicow
temat
cele Rozw6j umiejetnosci wychowawczych rodzicow.
Wioletta Racis, Karolina Bujkowska, Ewa Grabinska, Barbara Boruta, Agnieszka
Osoby prowadzace S .
Winnik-Pomichter
grupa 10-15 oso6b
czas trwania zajec 10 spotkan
miejsce Poradnia

NAUCZYCIELE

PORADY | KONSULTACJE INDYWIDUALNE

Porady dla nauczycieli dzieci z trudno$ciami edukacyjnymi

Katarzyna Nawalska
Marta Putra

Konsultacje psychologiczne dla nauczycieli dotyczace uczniow z problemami
emocjonalnymi, spolecznymi, edukacyjnymi, wychowawczymi

Piotr Gawrys$
Ewa Grabinska

Konsultacje dla nauczycieli uczniéw zagrozonych uzaleznieniem

Magdalena Kosciesza

Konsultacje dla nauczycieli pracujacych z uczniami z objawami
nadpobudliwosci psychoruchowej

Barbara Boruta

Konsultacje psychologiczne dla nauczycieli dotyczace uczniéw zdolnych

Piotr Gawrys$

Konsultacje dla nauczycieli pod katem wspomagania rozwoju ucznia w
spektrum autyzmu w szkole

Anna Kisielewska
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Konsultacje dla nauczycieli dzieci z problemami ruchowymi i sensorycznymi

Jolanta Jargito

Konsultacje dla nauczycieli pracujacych z uczniami ze schorzeniami i wadami
wzroku oraz niewidomymi

Wiestawa Taraszkiewicz

Konsultacje dla nauczycieli pracujacych z uczniami z wadami stuchu

i niestyszacymi

Marta Putra
Maria Kowalewska

TEMATY WYKEADOW — SZKOLENIA RADY PEDAGOGICZNEJ

Uczen z dysfunkcja wzroku w szkole ogélnodostepnej

Wiestawa Taraszkiewicz

Uczen w spektrum autyzmu w szkole

Anna Kisielewska

Grupa samoksztalceniowa dla pedagogéw i psychologéw

temat

cele Dzielenie si¢ doswiadczeniem i wzajemne wsparcie W trudnych sytuacjach zawodowych.
Rozwdj kompetencji zawodowych.

osoba Maria Kowalewska

odpowiedzialna

Grupa samoksztalceniowa dla nauczycieli pracujacych z uczniami

temat Z niepelnosprawnosciami
cele Wsparcie nauczycieli w pracy z uczniami z niepetnosprawnosciami
osoba Malgorzata Osyda

odpowiedzialna

temat

Warsztaty mocy - program wsparcia i rozwoju odpornosci psychicznej

cele

Spotkania ukierunkowane na wzmocnienie wlasnej odpornosci psychicznej, rozwijanie
$wiadomosci mechanizmow powstawania i radzenia sobie z trudnymi emocjami i
myslami zwigzanymi z napotkanymi trudnosciami w pracy w szkole i w codziennym
zyciu. Cze$¢ kazdego spotkania bedzie poswigcona wsparciu i superwizji kolezenskiej
indywidualnych trudnos$ci w pracy z uczniami i rodzicami — wg zapotrzebowania
uczestnikow.

Na kazde spotkanie nalezy zabra¢ ze soba karimate — do éwiczen relaksacji.

osoba prowadzaca

Agnieszka Winnik-Pomichter

grupa

nauczyciele, psycholodzy i pedagodzy szkolni (12 0sob)

czas trwania zaje¢

1 spotkanie w miesigcu
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UCZNIOWIE

Udzial uczniow niepetnoletnich we wszystkich proponowanych zajeciach jest mozliwy tylko po wczesniejszym

zgloszeniu i za zgodgq rodzica/ opiekuna prawnego.

PORADY | KONSULTACJE INDYWIDUALNE

Konsultacje psychologiczne dla uczniéw z problemami emocjonalnymi,
spolecznymi, wychowawczymi

Karolina Bujkowska
Ewa Grabinska

Piotr Gawrys$
Magdalena KoSciesza
Agnieszka Winnik-
Pomichter

Konsultacje dla uczniéw zagrozonych uzaleznieniami od substancji
psychoaktywnych

Magdalena KoSciesza

Konsultacje psychologiczne dla uczniéw z zaburzeniami odzywiania

Aleksandra Kalinowska

Konsultacje dla uczniéow z trudnosciami edukacyjnymi

Katarzyna Nawalska

Konsultacje psychologiczne dla uczniow zdolnych

Piotr Gawrys$

Porady dla uczniéw stabowidzacych - wsparcie tyflopedagogiczne w radzeniu
sobie z niepelnosprawnos$cia wzrokowa

Wiestawa Taraszkiewicz

Konsultacje dla pelnoletniej mlodziezy uczacej si¢ pod katem diagnozy w
kierunku ASD z uzyciem kwestionariusza ADOS-2

Anna Kisielewska

Doradztwo edukacyjno-zawodowe — diagnoza predyspozycji zawodowych,
wsparcie w planowaniu dalszej drogi edukacyjno-zawodowej (m.in. wyborze
kierunku studiow)

Agnieszka Winnik-
Pomichter

ZAJECIA INDYWIDUALNE NA TERENIE PORADNI

temat Indywidualna terapia logopedyczna

Stymulowanie rozwoju mowy w aspekcie leksykalnym, gramatycznym i sktadniowym,

cele korygowanie wad wymowy i zaburzen mowy (jakanie si¢) podnoszenie sprawnosci

jezykowej

Osoba prowadzaca | Anna Remelska, Elzbieta Korsak

ZAJECIA GRUPOWE NA TERENIE PORADNI

Trening radzenia sobie ze stresem
temat

Identyfikacja wiasnych zrodel stresu i reakcji na trudne sytuacje. Poznanie strategii

cele radzenia sobie ze stresem. Nabycie umiej¢tnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami w

sytuacjach trudnych. Trening relaksacyjny.

osoba prowadzaca | Agnieszka Winnik-Pomichter

grupa Uczniowie szkot ponadpodstawowych (12 0s6b)

termin zaje¢¢ 28.10.2023r., godz. 9.00-14.00
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Trening radzenia sobie ze stresem przed matura

temat
Poznanie barier psychologicznych utrudniajacych funkcjonowanie w sytuacjach stresu
zwigzanego z uczeniem si¢ i zdawaniem egzamindéw. Poznanie efektywnych sposobow
cele radzenia ze stresem egzaminacyjnym. Trening antystresowy. Pogotowie maturalne —

poznanie konkretnych wskazdéwek pomocnych w przygotowywaniu si¢ do matury i w
dniu egzamindw.

osoba prowadzaca

Agnieszka Winnik-Pomichter

grupa

Uczniowie klas maturalnych (16 0s6b)

termin zajec

24.02.2024r., godz. 9.00-14.00

ZAJECIA GRUPOWE NA TERENIE SZKOL

temat

Ja i moja klasa — warsztaty integracyjne

cele

Integracja klasy, budowanie zespotu klasowego

osoba prowadzaca

Agnieszka Winnik-Pomichter

czas trwania zajec

2-4 godziny dydaktyczne (do ustalenia z wychowawca)

temat

Jak radzi¢ sobie ze stresem i trudnymi emocjami na co dzien

cele

Poznanie mechanizmow/zrodet trudnych emocji oraz sposobéw radzenia sobie z nimi w
kontekscie trudnych sytuacji, ocena wtasnego poziomu stresu, zapoznanie si¢ z
efektywnymi sposobami radzenia ze stresem

osoba prowadzaca

Agnieszka Winnik-Pomichter

czas trwania zajeé

2 godziny dydaktyczne

temat

Stres pod kontrola — jak radzi¢ sobie ze stresem przed matura

cele

Ocena wlasnego poziomu stresu, zapoznanie si¢ z efektywnymi sposobami radzenia ze
stresem przed i w trakcie egzaminow.

osoba prowadzaca

Agnieszka Winnik-Pomichter

czas trwania zajeé

2 godziny dydaktyczne

grupa

Uczniowie klas maturalnych

temat

Inteligencja emocjonalna

cele

Warsztaty rozwijajace inteligencje emocjonalna, szczego6lnie umiejetnosci
rozpoznawania uczué u siebie i innych

osoba prowadzaca

Matgorzata Koncewicz

czas trwania zajeé

1-2 godziny dydaktyczne

Uzywki - sztuka odmawiania

temat
Nabywanie umiejetnosci umozliwiajacych unikanie zagrozen ptynacych z uzywania
srodkow psychoaktywnych: umiejgtnos¢ odmawiania, satysfakcjonujaca zabawa bez
cele siggania po srodki uzalezniajace. Rozwijanie postaw asertywnych. Rozwijanie

umiejetnosci efektywnego odmawiania. Ukazanie sposobow radzenia sobie w sytuacjach
stresu. Zwiekszenie poczucia odpowiedzialnosci za wlasne wybory i decyzje.

osoba prowadzaca

Magdalena Ko$ciesza

czas trwania zajec

1-2 godziny dydaktyczne
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RODZICE

PORADY | KONSULTACJE INDYWIDUALNE

Konsultacje psychologiczne dla rodzicéw dzieci z problemami emocjonalno-
spolecznymi

Karolina Bujkowska
Magdalena Kosciesza
Ewa Grabinska

Piotr Gawrys$
Agnieszka Winnik-
Pomichter

Konsultacje dla rodzicow majacych trudnosci wychowawcze

Barbara Boruta

Konsultacje dla rodzicow mlodziezy z zaburzeniami legkowymi

Karolina Bujkowska

Konsultacje psychologiczne dla rodzicéw dzieci z zaburzeniami odzywiania

Aleksandra Kalinowska

Konsultacje dla rodzicow dzieci zagrozonych uzaleznieniem od substancji
psychoaktywnych

Magdalena KoSciesza

Konsultacje dla rodzicéw dzieci zagrozonych uzaleznieniem od komputera
i innych urzadzen multimedialnych

Malgorzata Koncewicz

Konsultacje dla rodzicéw dzieci z trudnos$ciami edukacyjnymi

Katarzyna Nawalska
Marta Putra

Konsultacje psychologiczne dla rodzicéw dotyczace uczniow zdolnych

Piotr Gawrys$

Konsultacje dla rodzicow w sprawie oceny ryzyka spektrum autyzmu u ich
dziecka

Karolina Bujkowska

Konsultacje dla rodzicéw mlodziezy pod katem diagnozy w kierunku ASD z
uzyciem kwestionariusza ADOS-2

Anna Kisielewska

Konsultacje dla rodzicéw dzieci stabowidzacych i niewidomych

Wiestawa Taraszkiewicz

Konsultacje dla rodzicéw dzieci z wadami stuchu lub nieslyszacych

Marta Putra
Maria Kowalewska

Konsultacje logopedyczne dla rodzicow dzieci z zaburzeniami komunikacji
jezykowej

Anna Remelska
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ZAJECIA WARSZTATOWE

Szkola dla Rodzicow
temat

cele Rozw6j umiejetnosci wychowawczych rodzicow.

Wioletta Racis, Karolina Bujkowska, Ewa Grabinska, Barbara Boruta, Agnieszka

osoby prowadzace Winnik-Pomichter

grupa 10-15 oso6b
czas trwania zajec 10 spotkan (3 godziny raz w tygodniu)
miejsce Poradnia

NAUCZYCIELE

PORADY | KONSULTACJE INDYWIDUALNE

Konsultacje psychologiczne dla nauczycieli dotyczace uczniéw z problemami Piotr Gawrys$
emocjonalnymi, spolecznymi, edukacyjnymi, wychowawczymi

Konsultacje dla nauczycieli pracujacych z uczniami z trudnos$ciami Katarzyna Nawalska
edukacyjnymi. Marta Putra
Konsultacje psychologiczne dla nauczycieli dotyczace uczniow zdolnych Piotr Gawrys$
Konsultacje psychologiczne dla nauczycieli uczacych mlodziez zagrozona Magdalena Ko$ciesza

uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych

Konsultacje dla nauczycieli pod katem wspomagania rozwoju ucznia w Anna Kisielewska
spektrum autyzmu w szkole

Konsultacje dla nauczycieli pracujacych z uczniami stabowidzacymi i Wiestawa Taraszkiewicz
niewidomymi

Konsultacje dla nauczycieli pracujacych z uczniami z wadami stuchu lub Marta Putra
nieslyszacymi Maria Kowalewska

TEMATY WYKEADOW — SZKOLENIA RADY PEDAGOGICZNEJ

Uczen w spektrum autyzmu w szkole Anna Kisielewska

temat Grupa samoksztalceniowa dla pedagogéw i psychologow

Dzielenie si¢ do§wiadczeniem i wzajemne wsparcie W trudnych sytuacjach

cele zawodowych. Rozwdj kompetencji zawodowych.

osoba Maria Kowalewska
odpowiedzialna
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Grupa samoksztalceniowa dla nauczycieli pracujacych z uczniami

temat z niepelnosprawnosciami
cele Wsparcie nauczycieli w pracy z uczniami z niepelnosprawnosciami
osoba Matgorzata Osyda

odpowiedzialna

Warsztaty mocy - program wsparcia i rozwoju odpornosci psychicznej

temat
Spotkania ukierunkowane na wzmocnienie wtasnej odpornosci psychicznej, rozwijanie
$wiadomosci mechanizmdéw powstawania i radzenia sobie z trudnymi emocjami i
myslami zwiazanymi z napotkanymi trudno$ciami w pracy w szkole i w codziennym
cele zyciu. Czes¢ kazdego spotkania bedzie poswigcona wsparciu i superwizji kolezenskiej

indywidualnych trudno$ci w pracy z uczniami i rodzicami — wg zapotrzebowania
uczestnikow.

Na kazde spotkanie nalezy zabra¢ ze sobg karimate — do ¢wiczen relaksacji.

osoba prowadzaca

Agnieszka Winnik-Pomichter

grupa

nauczyciele, psycholodzy i pedagodzy szkolni (12 0s6b)

czas trwania zajeé

1 spotkanie w miesigcu
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