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Zajęcia na terenie Poradni

	temat
	Świat matematyki


	cele
	Rozwijanie kompetencji matematycznych.

	osoba prowadząca
	Wiesława Taraszkiewicz

	grupa
	Dzieci w wieku 6 lat

	czas trwania zajęć
	Cykl spotkań 1 raz w tygodniu




Zajęcia na terenie przedszkoli

	temat
	Zabawy i ćwiczenia rozwijające zmysły


	cele
	Świadome odbieranie otoczenia przy wykorzystaniu zmysłów.

	osoba prowadząca
	Jolanta Jargiło

	grupa
	Dzieci w wieku 5-6 lat

	czas trwania zajęć
	1 godzina



	temat
	„Tęcza emocji”


	cele
	Trenowanie umiejętności rozpoznawania i nazywania emocji.

	osoba prowadząca
	Joanna Śliwowska

	grupa
	Dzieci w wieku 5-6 lat

	czas trwania zajęć
	1,5 godziny


[bookmark: _Toc461397098]
[bookmark: _Toc17970349]SZKOŁA PODSTAWOWA

Zajęcia na terenie Poradni

	temat
	Świat matematyki


	cele
	Rozwijanie kompetencji matematycznych.

	osoba prowadząca
	Wiesława Taraszkiewicz

	grupa
	Dzieci w wieku 6 lat

	czas trwania zajęć
	Cykl spotkań 1 raz w tygodniu



	temat
	„Przyjaciele Zippiego”


	cele
	Rozwijanie umiejętności psychospołecznych.

	osoba prowadząca
	Wioletta Racis

	grupa
	Uczniowie klas II –III

	czas trwania zajęć
	Cykl zajęć - 1 raz w tygodniu (24 spotkania)





	temat
	Trening inteligencji dla uczniów zdolnych


	cele
	Wzbudzanie motywacji do zdobywania wiedzy, doskonalenie zdolności intelektualnych 

	osoba prowadząca
	Barbara Leśniewska-Gawryś

	grupa
	Uczniowie klas V-VI

	czas trwania zajęć
	Cykl 5 spotkań - 1 raz w tygodniu  (II semestr)



	 temat
	Zajęcia edukacyjno-rozwojowe


	cele
	Rozwijanie umiejętności psychospołecznych pomocnych w radzeniu sobie w sytuacjach trudnych, ułatwiających kontakt z innymi ludźmi i samym sobą, wzmacnianie poczucia własnej wartości.

	osoba prowadząca
	Barbara Jurewicz, Katarzyna Nawalska 

	grupa
	Uczniowie klas III - IV

	czas trwania zajęć
	Cykl spotkań - 1 godzina raz w tygodniu 



	Indywidualne Doradztwo Zawodowe


	cele
	Pomoc w planowaniu dalszego rozwoju ucznia i wyborze
ścieżki edukacyjno-zawodowej. Pomoc w określeniu preferencji edukacyjno-zawodowych, predyspozycji zawodowych ucznia, indywidualnych czynników wyboru szkoły (zawodu) z wykorzystaniem testów i kwestionariuszy.

	osoba prowadząca
	Agnieszka Winnik-Pomichter




Zajęcia na terenie szkół

	temat
	„Tęcza emocji”


	cele
	Trenowanie umiejętności rozpoznawania i nazywania emocji.

	osoba prowadząca
	Joanna Śliwowska

	grupa
	Uczniowie kl I

	czas trwania zajęć
	1,5 godziny



	temat
	Zajęcia profilaktyczne z zakresu higieny pracy umysłowej


	cele
	Kształtowanie umiejętności organizowania pracy umysłowej.

	osoba prowadząca
	Wiesława Taraszkiewicz

	grupa
	Uczniowie klas IV-VI

	czas trwania zajęć
	Cykl spotkań  (każde po 1-2 godziny dydaktyczne)



	temat
	„Uczę się, bo lubię i chcę.”


	cele
	Budowanie motywacji do nauki, rozwijanie samodzielności  w organizowaniu i planowaniu nauki, zapoznanie uczniów z podstawowymi informacjami na temat pamięci i uwagi

	osoba prowadząca
	Małgorzata Koncewicz

	grupa
	Uczniowie klas IV – VIII

	czas trwania zajęć
	2 godz



	temat
	„Warsztaty kreatywnego myślenia”


	cele
	Stymulowanie zdolności kreatywnego myślenia, rozbudzanie wyobraźni, uczenie się oryginalnego podejścia do rozwiązywania zadań.

	osoba prowadząca
	Agnieszka Winnik-Pomichter, Marta Putra, Agnieszka Zackiewicz

	grupa
	Uczniowie klas IV – VIII

	czas trwania zajęć
	2 godziny








	temat
	„Kończę szkołę podstawową – i co dalej?”


	cele
	Przygotowanie uczniów do planowania własnej ścieżki rozwoju edukacyjno-zawodowego z wykorzystaniem kwestionariuszy badających predyspozycje zawodowe, omówienie czynników trafnego wyboru szkoły ponadpodstawowej.

	osoba prowadząca
	Agnieszka Winnik-Pomichter, Marta Putra

	czas trwania zajęć
	2 godziny

	grupa
	uczniowie klas VIII
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Zajęcia na terenie Poradni

	Indywidualne Doradztwo Zawodowe


	cele
	Pomoc w planowaniu dalszego rozwoju ucznia i wyborze ścieżki edukacyjno-zawodowej. Pomoc w określeniu preferencji edukacyjno-zawodowych, predyspozycji zawodowych ucznia, indywidualnych czynników wyboru szkoły (zawodu) z wykorzystaniem testów i kwestionariuszy.

	osoba prowadząca
	Agnieszka Winnik-Pomichter



	temat
	Warsztat „Jak radzić sobie ze stresem przed maturą?”


	cele
	Zapoznanie się z czynnikami wpływającymi na szybkość nauki, poznanie wybranych technik pamięciowych, elementów dobrej organizacji czasu i planowania uczenia się oraz efektywnych sposobów radzenia ze stresem egzaminacyjnym i wypracowanie własnych sposobów radzenia sobie w sytuacji egzaminów ustnych i pisemnych.

	osoba prowadząca
	Agnieszka Winnik-Pomichter

	grupa
	Uczniowie klas maturalnych (grupa do 16 osób)

	termin zajęć
	5.03.2020r., godz. 15.00-19.00




Zajęcia na terenie szkół

	temat

	„Warsztaty kreatywnego myślenia”

	cele
	Stymulowanie zdolności kreatywnego myślenia, rozbudzanie wyobraźni, uczenie się oryginalnego podejścia do  rozwiązywania zadań.

	osoba prowadząca
	Agnieszka Winnik-Pomichter, Marta Putra

	czas trwania zajęć
	2 godziny



	temat
	„Stres pod kontrolą – jak sobie radzić ze stresem przed maturą?”

	cele
	Ocena własnego poziomu stresu, zapoznanie się z efektywnymi sposobami radzenia ze stresem i wypracowanie własnych sposobów radzenia sobie w sytuacji egzaminów.

	osoba prowadząca
	Agnieszka Winnik-Pomichter

	czas trwania zajęć
	2 godziny

	grupa
	Uczniowie klas maturalnych 



	temat
	„Inteligencja emocjonalna”

	cele
	Warsztaty rozwijające inteligencję emocjonalną, szczególnie umiejętności rozpoznawania uczuć u siebie i innych 

	osoba prowadząca
	Małgorzata Koncewicz

	czas trwania zajęć
	1-2 godziny dydaktyczne
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Konsultacje na terenie poradni

	Osoba prowadząca

	
Konsultacje dla rodziców dziecka zdolnego  

	
Barbara Leśniewska-Gawryś 

	Konsultacje dla rodziców  dotyczące rozwijania u dzieci umiejętności organizowania czasu, planowania czynności, ustalania priorytetów, celów, wsparcia emocjonalnego, motywowania

	
Małgorzata Koncewicz

	Konsultacje dla rodziców dzieci uzdolnionych matematycznie 
– dla rodziców dzieci w wieku przedszkolnym i klas I-III szkoły podstawowej
	
Wiesława Taraszkiewicz




	
Wykłady i prelekcje na terenie przedszkoli i szkół

	Osoba prowadząca

	
„Zdolny przedszkolak – jak rozwijać
i wspierać mocne strony mojego dziecka?”

– dla rodziców dzieci przedszkolnych
	Karolina Bujkowska
Wioletta Racis
Małgorzata Osowska

	
„Czynniki warunkujące powodzenie w nauce matematyki”

– dla rodziców dzieci kl. „0” oraz I-III szkoły podstawowej
	Wiesława Taraszkiewicz

	
„Jak motywować dziecko do nauki?”

– dla rodziców dzieci klas I-III szkoły podstawowej

	Maria Kowalewska


	
„Czy moje dziecko jest zdolne?”

– dla rodziców uczniów szkół podstawowych klas IV-VI
	
Barbara Jurewicz
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Konsultacje na terenie poradni

	Osoba prowadząca

	
Konsultacje na terenie poradni na rzecz wspierania uczniów uzdolnionych matematycznie 
[bookmark: _GoBack]– dla nauczycieli przedszkoli 

	
Wiesława Taraszkiewicz

	
Konsultacje na terenie poradni na rzecz wspierania uczniów zdolnych 
– dla nauczycieli wszystkich etapów edukacyjnych.
	
Małgorzata Koncewicz




	
Wykłady i prelekcje na terenie szkół

	Osoba prowadząca

	
„Uczeń zdolny – charakterystyka, identyfikacja, kształcenie”- wykład dla nauczycieli uczniów szkoły podstawowej

	
Barbara Leśniewska-Gawryś
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