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PRACOWNICY PORADNI

Lp. Imie¢ i nazwisko Stanowisko
1. | Barbara Boruta dyrektor, pedagog
2. | Teresa Zylinska-Firlej wicedyrektor, pedagog
3. | Karolina Bujkowska psycholog
4. | Matgorzata Osyda psycholog
5. | Malgorzata Koncewicz psycholog
6. | Magdalena Kosciesza psycholog
7. | Barbara Le$niewska-Gawry$ psycholog
8. | Anna Meller psycholog
9. | Malgorzata Osowska psycholog
10. | Wioletta Racis psycholog
11. | Joanna Sliwowska psycholog
12. | Agnieszka Winnik-Pomichter psycholog, doradca zawodowy
13. | Barbara Jurewicz pedagog
14. | Anna Kisielewska pedagog
15. | Maria Korzun pedagog
16. | Maria Kowalewska surdopedagog
17. | Katarzyna Nawalska pedagog
18. | Wiestawa Taraszkiewicz tyflopedagog
19. | Emilia Olszewska logopeda
20. | Anna Remelska logopeda
21. | Maria Sadowska logopeda
22. | Mirostawa Sielicka logopeda
23. | Jolanta Jargito pedagog, rehabilitant
24. | Marta Putra doradca zawodowy
25. | Agnieszka Zackiewicz doradca zawodowy
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PORADY

I KONSULTACJE INDYWIDUALNE

TEMAT

OSOBA PROWADZACA

Konsultacje dla nauczycieli i rodzicéw dzieci
z objawami nadpobudliwosci psychoruchowe;j

Barbara Boruta
Matgorzata Osyda
Anna Meller

Konsultacje logopedyczne

Anna Remelska
Maria Sadowska
Mirostawa Sielicka
Emilia Olszewska

Konsultacje dla dzieci jakajacych si¢

Mirostawa Sielicka

Konsultacje dla rodzicow i nauczycieli dzieci
z problemami ruchowymi i sensorycznymi

Jolanta Jargito

Konsultacje dla nauczycieli pracujacych
z dzie¢mi 6-letnimi z ,,ryzykiem dysleksji”

Wiestawa Taraszkiewicz

Konsultacje dla nauczycieli uczniow z wadami
wzroku, stabowidzacych i niewidomych

Wiestawa Taraszkiewicz

Konsultacje dla rodzicow dzieci moczacych sig

Katarzyna Nawalska

Konsultacje dla rodzicow i nauczycieli
dzieci z wadami stuchu

Maria Kowalewska

Konsultacje rodzinne

Matgorzata Osowska

Konsultacje dla rodzicow dzieci z problemami
rozwojowymi, emocjonalnymi i w zachowaniu

Karolina Bujkowska
Wioletta Racis
Matgorzata Osyda
Anna Meller
Joanna Sliwowska

Konsultacje dla rodzicow i nauczycieli dzieci
z trudnosciami emocjonalnymi i w zachowaniu

Barbara Boruta




Konsultacje dla rodzicow i nauczycieli dotyczace
gotowosci szkolnej dziecka

Pedagodzy i psycholodzy

Konsultacje dla rodzicow i nauczycieli dzieci
ze zdiagnozowana niepetnosprawnoscia
(niepetlnosprawnoscig intelektualng, autyzmem,
Zespotem Aspergera, niepelnosprawnoscia
ruchows,
wadami stuchu i wzroku) oraz specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

Pedagodzy i psycholodzy




OFERTA
DLA DZIECI

ZAJECIA NA TERENIE PORADNI

temat

Ogolnorozwojowe zajecia stymulujace z elementami integracji
sensorycznej

cele

Angazowanie i rozwijanie wszystkich zmysléw, nabywanie
sprawnosci ruchowej i koordynacji wzrokowo-ruchowej.

osoba prowadzaca

Jolanta Jargito

grupa

Dzieci w wieku przedszkolnym

czas trwania zaj¢c

1 godzina

ZAJECIA NA TERENIE PRZEDSZKOLA

temat

»Tecza emocji” — warsztat psychoedukacyjny

cele

Trenowanie umiejetnos$ci rozpoznawania emocji, rozwijanie
umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie z trudnymi
emocjami.

osoba prowadzaca

Joanna Sliwowska

grupa

Dzieci w wieku 5-6 lat

czas trwania zajec

1,5 godziny

temat

Matematyka woké} nas

cele

Rozwijanie kompetencji w zakresie matematyki dzieciecej.

osoba prowadzaca

Wiestawa Taraszkiewicz

grupa

Dzieci przedszkolne w wieku 3-5 lat

czas trwania zajec

1,5 godziny

temat

Zabawy i ¢wiczenia rozwijajace zmysty

cele

Swiadome odbieranie otoczenia przy wykorzystaniu zmystow.

osoba prowadzaca

Jolanta Jargito

grupa

Dzieci w wieku 5-6 lat

czas trwania zajec

1 godzina




OFERTA
DLA RODZICOW

Wyklady i prelekcje na terenie przedszkola

Osoba prowadzaca

Rozw6j mowy dziecka. Kiedy nalezy zgtosic sig
do logopedy?

Maria Sadowska

Wpltyw wad wymowy na osiagniecia szkolne.

Emilia Olszewska

Co powinno niepokoi¢ w wymowie dziecka
— czyli kiedy uda¢ si¢ do logopedy?

Anna Remelska

Jak rozpozna¢ zaburzenia
integracji sensorycznej
u dzieci.

Jolanta Jargito

2

,»Moje dziecko nie chce mowic!...” — czyli stow
kilka o op6znionym rozwoju mowy.

Anna Remelska

Wptyw postaw rodzicielskich na zachowanie
dziecka.

Matgorzata Osowska

Gotowosc¢ dziecka do podjecia nauki w szkole.

Maria Kowalewska
Maria Korzun
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ZAJECIA WARSZTATOWE DLA RODZICOW

temat

»Szkola dla Rodzicow” — warsztaty

cele

Rozwdj umiejetnosci wychowawczych rodzicow.

osoba prowadzaca

Teresa Zylifiska-Firlej, Matgorzata Osowska, Karolina Bujkowska,
Wioletta Racis

grupa 10-15 osob
czas trwania zajed 10 spotkan (3 godziny raz w tygodniu)
miejsce Poradnia
temat »Wady postawy u malych dzieci
oraz sposoby ich korygowania” — warsztaty
cele UsSwiadomienie rodzicom istnienia wad postawy

i wynikajacych z nich zagrozen.

osoba prowadzaca

Jolanta Jargito

termin Wedhug zgtoszen
grupa 10-12 oséb
czas trwania zajec 1 godzina

miejsce

Przedszkole
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OFERTA

DLA NAUCZYCIELI
Szkolenia rady pedagogicznej Osoba prowadzaca
Jak rozpozna¢ zaburzenia integracji sensorycznej Jolanta Jargito
u dzieci.
Symptomy ryzyka dysleksji u dzieci w wieku Maria Korzun
przedszkolnym
Dziecko z afazja w ksztalceniu specjalnym
w przedszkolu. Anna Remelska

temat

Obserwacja dzieci w grupie przedszkolnej

cele

Wspomaganie nauczycieli w diagnozie dzieci sprawiajacych
trudnosci wychowawcze.

osoba prowadzaca

Karolina Bujkowska, Anna Meller, Wioletta Racis

grupa

Dzieci przedszkolne

czas trwania zaje¢c

1-2 godziny

%2?7 ZAJECIA GRUPOWE NA TERENIE PORADNI

temat

Grupa samoksztalceniowa dla pedagogéw i psychologow

cele

Dzielenie si¢ doSwiadczeniem i wzajemne wsparcie
w trudnych sytuacjach zawodowych. Rozwéj kompetencji
zawodowych.

osoba prowadzaca

Barbara Boruta, Teresa Zylinska-Firlej

czas trwania zajgcé

27.09.2016, 25.10.2016, 22.11.2016, 13.12.2016, 17.01.2017,
21.02.2017, 21.03.2017, 25.04.2017, 30.05.2017
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PORADY

I KONSULTACJE INDYWIDUALNE

TEMAT

OSOBA PROWADZACA

Konsultacje indywidualne dla nauczycieli
i rodzicow dzieci z objawami nadpobudliwos$ci
psychoruchowej

Barbara Boruta
Matgorzata Osyda
Anna Meller

Konsultacje logopedyczne

Anna Remelska
Maria Sadowska
Mirostawa Sielicka
Emilia Olszewska

Konsultacje dla dzieci jakajacych si¢

Mirostawa Sielicka

Konsultacje dla rodzicow i nauczycieli dzieci
z problemami ruchowymi
i sensorycznymi

Jolanta Jargito

Porady dla rodzicow dzieci moczacych si¢

Katarzyna Nawalska

Konsultacje dla rodzicow dzieci zagrozonych
uzaleznieniem od komputera
1 innych urzadzen multimedialnych

Matgorzata Koncewicz

Porady dla rodzicéw i nauczycieli dzieci
z trudnos$ciami edukacyjnymi

Maria Kowalewska
Katarzyna Nawalska
Wiestawa Taraszkiewicz
Teresa Zylinska-Firlej
Barbara Jurewicz

Porady dla rodzicow i nauczycieli
dzieci z wadami stuchu

Maria Kowalewska

Konsultacje dla nauczycieli uczniéw z wadami
wzroku, stabowidzacych i niewidomych

Wiestawa Taraszkiewicz

Konsultacje rodzinne

Anna Meller
Matgorzata Osowska
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Konsultacje dla rodzicow dzieci
z trudno$ciami emocjonalnymi
i w zachowaniu

Karolina Bujkowska
Matgorzata Osyda
Magdalena Kosciesza
Barbara Le$niewska- Gawry$
Anna Meller
Joanna Sliwowska
Wioletta Racis

Konsultacje dla rodzicow i nauczycieli dzieci
z trudnosciami emocjonalnymi i w zachowaniu

Barbara Boruta

Konsultacje dla rodzicow dzieci i mtodziezy
z zaburzeniami adaptacyjnymi, obsesyjno-
kompulsywnymi

Karolina Bujkowska

Konsultacje dla rodzicow dziecka zdolnego

Barbara Le$niewska-Gawry$

Konsultacje dla nauczycieli dzieci
ze zdiagnozowang niepetnosprawnoscia
(niepetnosprawnoscia intelektualna, autyzmem,
Zespotem Aspergera, niepetnosprawnoscia
ruchowg, wadami stuchu i wzroku) oraz
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Pedagodzy i psycholodzy
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OFERTA
DLA UCZNIOW

X ZAJECIA INDYWIDUALNE NA TERENIE PORADNI

temat

Indywidualne zajecia edukacyjno-rozwojowe dla dzieci
z objawami nadpobudliwos$ci psychoruchowej

cele

Rozwdj umiejetnosci spolecznych. Uczenie umiejetnosci
organizacji pracy. Usprawnianie funkcji percepcyjnych.

osoba prowadzaca

Barbara Jurewicz, Katarzyna Nawalska

grupa

Uczniowie klas I-VI1

czas trwania zaj¢c

1 godzina raz w tygodniu

temat

Indywidualne zajecia korekcyjno-kompensacyjne

cele

Usprawnianie gl¢boko zaburzonych funkeji percepcyjnych,
doskonalenie umiejetnos$ci czytania, pisania i liczenia.

osoba prowadzaca

Barbara Jurewicz, Maria Korzun, Maria Kowalewska, Katarzyna
Nawalska, Wiestawa Taraszkiewicz

grupa

Uczniowie klas 1-VI

czas trwania zaje¢c

1 godzina raz w tygodniu

temat

Indywidualne zajecia terapeutyczno-edukacyjne dla dzieci
doswiadczajacych niepowodzen w uczeniu si¢ matematyki

cele

Rozw6j umiejetno$ci matematycznych, wsparcie dzieci
w radzeniu sobie z niepowodzeniami.

osoba prowadzaca

Wiestawa Taraszkiewicz

grupa

Uczniowie klas I-VI

czas trwania zajec

1 godzina raz w tygodniu

17



temat

Indywidualne zajecia terapeutyczne dla dzieci stabostyszacych

cele

Usprawnianie zaburzonego zmystu stuchu, reedukacja.

osoba prowadzaca

Maria Kowalewska

grupa

Uczniowie klas I-VI

czas trwania zaj¢c

1 godzina raz w tygodniu

temat

Terapia indywidualna dla uczniéw stabowidzacych

cele

Usprawnianie zaburzonego zmystu wzroku.

osoba prowadzaca

Wiestawa Taraszkiewicz

grupa

Uczniowie klas I-VI1

czas trwania zaj¢c

1 godzina raz w tygodniu

temat

Indywidualna terapia poznawcza wg metody Feuerstein’a

cele

Rozwijanie krytycznego myslenia i samodzielno$ci poznawczej

osoba prowadzaca

Matgorzata Koncewicz

grupa

Uczniowie szkot podstawowych od 7 r.z.

czas trwania zajec

1 godzina raz w tygodniu

X ZAJECIA GRUPOWE NA TERENIE PORADNI

temat

Zajecia edukacyjno-rozwojowe

cele

Rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych pomocnych

W radzeniu sobie w sytuacjach trudnych, utatwiajacych kontakt
z innymi ludZmi i samym soba, wzmacnianie poczucia wlasnej
warto$ci.

osoba prowadzaca

Barbara Jurewicz, Katarzyna Nawalska

grupa

Uczniowie klas I - IV

czas trwania zajec

Cykl spotkan - 1 godzina raz w tygodniu

temat

»Przyjaciele Zippiego”

cele

Rozwijanie umiejetnosci psychospolecznych.

osoba prowadzaca

Joanna Sliwowska, Wiestawa Taraszkiewicz

grupa

Uczniowie klas 11

czas trwania zajec

Cykl zajec - 1 godzina raz w tygodniu (24 spotkania)

18



temat

Mistrz ortografii

cele

Doskonalenie sprawnosci ortograficznej.

osoba prowadzaca

Maria Kowalewska

grupa

Uczniowie z klas V

czas trwania zajec

Cykl spotkan raz w tygodniu

temat Ogodlnorozwojowe zajecia stymulujace z elementami integracji
sensorycznej
cele Angazowanie i rozwijanie wszystkich zmyslow, nabywanie

sprawnos$ci ruchowej i koordynacji wzrokowo-ruchowej.

osoba prowadzaca

Jolanta Jargito

grupa

Uczniowie klas |

czas trwania zajec

Cykl 12 spotkan - 1 godzina raz w tygodniu

ZAJECIA GRUPOWE NA TERENIE SZKOL

temat

,»Tecza emocji” - warsztaty psychoedukacyjne

cele

Trenowanie umiejetnos$ci rozpoznawania emocji, rozwijanie
umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie z trudnymi
emocjami.

osoba prowadzaca

Joanna Sliwowska

grupa

Uczniowie klas |

czas trwania zajec

2 godziny dydaktyczne

temat

Program profilaktyczny ,,Cukierki”

cele

Przyblizenie uczniom podstawowych informacji na temat
srodkéw uzalezniajacych i zagrozen z nimi zwiazanych;
ksztaltowanie postawy dystansu wobec 0s6b nieznajomych.

osoba prowadzaca

Maria Korzun

grupa

Uczniowie klas 11

czas trwania zaje¢c

Spotkanie jednorazowe (od 4 do 6 godzin)

temat

Inteligencja emocjonalna

cele

Wprowadzenie uczniow do tematyki inteligencji emocjonalnej,
ksztaltowanie umiejetnosci zarzadzania uczuciami i
wykorzystywania ich do wlasnego rozwoju.

osoba prowadzaca

Matgorzata Koncewicz

grupa

Uczniowie klas 1V-VI

czas trwania zajgc

1-2 godziny dydaktyczne
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Zajecia profilaktyczne wedlug programu ,,Spéjrz inaczej”

temat

cele Ksztaltowanie umiejetnosci spolecznych.
osoba prowadzaca Barbara Jurewicz, Katarzyna Nawalska

grupa Uczniowie klas I-111

czas trwania zajec

Cykl spotkan (kazde po 1-2 godziny dydaktyczne)

temat

Zajecia profilaktyczne wedlug programu
»SPOjrz inaczej na agresje”

cele

Rozwijanie poczucia wlasnej warto$ci, samo$wiadomosci oraz
kompetencji spotecznych.

osoba prowadzaca

Wiestawa Taraszkiewicz

grupa

Uczniowie klas IV-VI

czas trwania zaj¢c

Jedno spotkanie 2 godziny

temat

Zajecia profilaktyczne PEACE 4 KIDS

cele

Rozwdj umiejetnosci psychospolecznych.

osoba prowadzaca

Matgorzata Osowska

grupa

Uczniowie klas IV

czas trwania zajec

4 spotkania (kazde po 2 godziny dydaktyczne)

temat

»Jak sie uczyé?”- warsztaty

cele

Poznanie metod efektywnego uczenia sie.

osoba prowadzaca

Barbara Le$niewska-Gawrys$

grupa

Uczniowie klas IV

czas trwania zajec

1 godzina dydaktyczna

temat

Zajecia profilaktyczne z zakresu higieny pracy umyslowej

cele

Ksztaltowanie umiejetnosci organizowania pracy umystowej.

osoba prowadzaca

Wiestawa Taraszkiewicz

grupa

Uczniowie klas IV-VI

czas trwania zajec

Cykl spotkan (kazde po 1-2 godziny dydaktyczne)

temat » Jak pokonywa¢ trudnosci w nauce”
- zajecia profilaktyczne
cele Rozwijanie umiejetnosci oceny samego siebie, okreslania celu i

sposobow jego realizacji.

osoba prowadzaca

Wiestawa Taraszkiewicz

grupa

Uczniowie klas 1V-VI

Czas trwania zajec

1-2 godziny dydaktyczne
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temat

»ucze sie, bo lubie i chee.”

cele

Budowanie motywacji do nauki, rozwijanie samodzielno$ci
w organizowaniu i planowaniu nauki w domu oraz zapoznanie
z technikami efektywnego uczenia si¢ r6Zznymi metodami.

osoba prowadzaca

Matgorzata Koncewicz

grupa

Uczniowie klas IV-VI

czas trwania zajec

Cykl zaje¢ (2 spotkania polgodzinie lekcyjnej, z przerwa 1-2
tygodnie)

temat

» Warsztaty kreatywnego mys§lenia”

cele

Stymulowanie zdolno$ci kreatywnego myslenia, rozbudzanie
wyobrazni, uczenie si¢ oryginalnego podejscia do
rozwiazywania zadan.

osoba prowadzaca

Agnieszka Winnik-Pomichter, Marta Putra

grupa

Uczniowie klas IV-VI

czas trwania zaj¢c

2 godziny

temat Profilaktyka uzaleznien - papierosy, alkohol, narkotyki,
dopalacze
cele Zdobycie wiedzy o zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem

srodkow psychoaktywnych i sposobach unikania tych zagrozen.

osoba prowadzaca

Barbara Jurewicz, Katarzyna Nawalska

grupa

Uczniowie klas IV-VI

czas trwania zaje¢c

1-2 godziny dydaktyczne

temat

»Podaruj mi skrzydla” — warsztaty kreatywnosci

cele

Rozbudzanie u uczniéw ciekawos$ci poznawczej oraz wiary
we wlasne mozliwosci.

osoba prowadzaca

Marta Putra, Agnieszka Zackiewicz

grupa

Uczniowie klas V

czas trwania zaje¢c

2 godziny

temat

»Swiat zawodow bez tajemnic”

cele

Wprowadzenie uczniow w tematyke Swiata pracy i zawodow.

osoba prowadzaca

Marta Putra, Agnieszka Zackiewicz

grupa

Uczniowie klas VI

czas trwania zajec

2 godziny
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OFERTA
DLA RODZICOW

Wyklady i prelekcje na terenie szkoly

Osoba prowadzaca

Prawidlowa mowa warunkiem sukcesow
W hauce.

Maria Sadowska

Wptyw wady wymowy na trudnosci szkolne
dziecka.

Mirostawa Sielicka

Jakanie — przyczyny i leczenie

Mirostawa Sielicka

Wpltyw wad wymowy na osiagniecia szkolne.

Emilia Olszewska

Co powinno niepokoi¢ w wymowie dziecka — czyli
kiedy udac¢ si¢ do logopedy?

Anna Remelska

»Moje dziecko nie chce mowic!” — czyli stow kilka
0 0pOZNionym roZwoju mowy.

Anna Remelska

Jak pomaga¢ dziecku w nauce?

Wiestawa Taraszkiewicz

Psychologiczne aspekty korzystania
z komputeréw, telefonow i innych urzadzen
multimedialnych przez dzieci i mlodziez.

Matgorzata Koncewicz

Czynniki warunkujace powodzenie w nauce
szkolnej.

Wiestawa Taraszkiewicz

Przyczyny niepowodzen w uczeniu si¢ matematyki

Wiestawa Taraszkiewicz

Dziecko dyslektyczne w szkole i w domu.

Maria Kowalewska

Przyczyny niepowodzen szkolnych. Jak pomoc
dziecku w nauce.

Maria Kowalewska

Jak motywowac¢ dziecko do nauki?
(dla rodzicow dzieci klas I-111)

Maria Kowalewska
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Problemy okresu dorastania. Barbara Le$niewska-Gawry$

Kary czy konsekwencje? — jak by¢ skutecznym Matgorzata Osowska
rodzicem.
Wplyw stylow wychowawczych i postaw Agnieszka Winnik-Pomichter

rodzicielskich
na rozwoj i zachowania dzieci.

y ZAJECIA WARSZTATOWE DLA RODZICOW
temat »Szkola dla Rodzicow” — warsztaty
cele Rozwdéj umiejetnosci wychowawczych rodzicow.
Teresa Zylifiska-Firlej, Matgorzata Osowska, Karolina Bujkowska,
osoba prowadzaca ) )
Wioletta Racis
grupa 10-15 oséb
czas trwania zajec 10 spotkan (3 godziny raz w tygodniu)
miejsce Poradnia
temat »Jak rozmawiaé z dzieckiem?”’- warsztaty
cele Poznanie konstruktywnych sposobéw komunikowania si¢
z dzieckiem, stawiania granic.
osoba prowadzaca Matgorzata Osowska
grupa 10-15 oséb
czas trwania zajec 1,5 godziny
miejsce szkota
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OFERTA
DLA NAUCZYCIELI

Szkolenia rad pedagogicznych Osoba prowadzaca

Zaburzenia integracji sensorycznej a powstanie Jolanta Jargito
trudno$ci szkolnych u dzieci.

Uczen zdolny — charakterystyka, identyfikacja, Barbara Legniewska-Gawrys

ksztatcenie.
Uczen z afazja w ksztatceniu specjalnym Anna Remelska
w szkole.
temat Obserwacja dzieci w grupie szkolnej

Wspomaganie nauczycieli w diagnozie dzieci sprawiajacych
cele trudno$ci wychowawcze.

osoba prowadzaca Karolina Bujkowska, Matgorzata Osyda, Anna Meller, Wioletta

Racis
grupa Uczniowie klas I-VI
czas trwania zajecé 1-2 godziny
b ZAJECIA GRUPOWE NA TERENIE PORADNI
Temat Grupa samoksztalceniowa dla pedagogow i psychologow
Dzielenie si¢ doSwiadczeniem i wzajemne wsparcie
Cele w trudnych sytuacjach zawodowych. Rozwéj kompetencji
zawodowych.
osoba prowadzaca Barbara Boruta, Teresa Zylinska-Firlej

27.09.2016, 25.10.2016, 22.11.2016, 13.12.2016, 17.01.2017,

czas trwania zajeé
21.02.2017, 21.03.2017, 25.04.2017, 30.05.2017

24



GIMNAZJUM

£

g A L YA o AR NN A TS A A i Ty A

25



26



PORADY

I KONSULTACJE INDYWIDUALNE

TEMAT

OSOBA PROWADZACA

Konsultacje logopedyczne

Anna Remelska
Maria Sadowska
Mirostawa Sielicka
Emilia Olszewska

Konsultacje dla uczniéw jakajacych sig

Mirostawa Sielicka

Konsultacje dla mlodziezy, rodzicéw
i nauczycieli w sprawie trudnosci edukacyjnych

Barbara Jurewicz
Maria Kowalewska
Katarzyna Nawalska

Wiestawa Taraszkiewicz
Teresa Zylinska-Firlej

Konsultacje dla rodzicow i nauczycieli dzieci
z wadami stuchu

Maria Kowalewska

Konsultacje dla nauczycieli uczniow wadami
wzroku, stabowidzacych i niewidomych

Wiestawa Taraszkiewicz

Konsultacje dla rodzicow ucznidw zagrozonych
uzaleznieniem

Barbara Jurewicz
Magdalena Kosciesza

Konsultacje dla rodzicow i nauczycieli dzieci
Z trudno$ciami emocjonalnymi i w zachowaniu

Barbara Boruta

Poradnictwo psychologiczne dla mtodziezy
i rodzicow

Karolina Bujkowska
Matgorzata Koncewicz
Magdalena Kosciesza
Barbara Le$niewska-Gawry$
Matgorzata Osowska
Agnieszka Winnik-Pomichter
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Konsultacje rodzinne

Matgorzata Osowska

Konsultacje dla rodzicow dzieci zagrozonych
uzaleznieniem od komputera i innych urzadzen
multimedialnych

Matgorzata Koncewicz

Konsultacje dla rodzicow, dzieci i mlodziezy
z zaburzeniami adaptacyjnymi, obsesyjno-
kompulsywnymi

Karolina Bujkowska

Konsultacje dla rodzicow i nauczycieli dzieci ze
zdiagnozowang niepelnosprawnoscia
(niepetnosprawnoscia intelektualna, autyzmem,
Zespotem Aspergera, niepetnosprawnoscia
ruchowa, wadami stuchu i wzroku) oraz
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Pedagodzy i psycholodzy

Konsultacje dla rodzicow i mtodziezy dotyczace
rozwijania
umiejetnosci poznawczych (pamieci, uwagi,
myslenia twdrczego i logicznego)

Matgorzata Koncewicz

Doradztwo edukacyjno-zawodowe dla uczniow
1 ich rodzicéw

Agnieszka Winnik-Pomichter
Marta Putra
Agnieszka Zackiewicz
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OFERTA
DLA UCZNIOW

ZAJECIA INDYWIDUALNE NA TERENIE PORADNI

temat

Terapia indywidualna dla uczniéow stabowidzacych

cele

Usprawnianie zaburzonego zmystu wzroku.

osoba prowadzaca

Wiestawa Taraszkiewicz

grupa

Uczniowie klas I-111

czas trwania zajec

1 godzina raz w tygodniu

ZAJECIA GRUPOWE NA TERENIE SZKOL

temat

Zajecia adaptacyjno-integracyjne

cele

Integracja uczniow w nowej szkole, w nowym zespole
klasowym.

osoba prowadzaca

Barbara Jurewicz, Katarzyna Nawalska

grupa

Uczniowie klas |

czas trwania zaje¢c

2 godziny dydaktyczne

temat Zajecia profilaktyczne wedlug programu
» SpOjrz inaczej”
cele Ksztaltowanie umiejetnosci spolecznych.

osoba prowadzaca

Wiestawa Taraszkiewicz

grupa

Uczniowie klas I-11

czas trwania zajec

Cykl spotkan (kazde po 1-2 godziny dydaktyczne)

temat Zajecia profilaktyczne wedlug programu
» SpOjrz inaczej na agresje”
cele Ksztaltowanie umiejetnosci spolecznych.

osoba prowadzaca

Barbara Jurewicz, Katarzyna Nawalska,
Wiestawa Taraszkiewicz

grupa

Uczniowie klas I-111

czas trwania zajec

Cykl spotkan (kazde po 1-2 godziny dydaktyczne)
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temat

"Inteligencja emocjonalna **

cele

Wprowadzenie uczniow do tematyki inteligencji emocjonalnej,
ksztaltowanie umiejetno$ci zarzadzania uczuciami i
wykorzystywania ich do wlasnego rozwoju.

osoba prowadzaca

Matgorzata Koncewicz

grupa

Uczniowie klas I-111

czas trwania zaj¢c

1-2 godziny dydaktyczne

temat

,»Cyberprzemoc” — zajecia psychoedukacyjne

cele

Przekazanie informacji na temat cyberprzemocy,
uSwiadomienie jej skutkow i zasad postepowania w przypadku
bycia §wiadkiem lub ofiara cyberprzemocy.

osoba prowadzaca

Matgorzata Koncewicz

grupa

Uczniowie klas I-111

czas trwania zajec

2 godziny dydaktyczne

temat

»Sztuka odmawiania” — warsztaty psychoedukacyjne

cele

Uczenie zachowan asertywnych.

osoba prowadzaca

Barbara Jurewicz, Katarzyna Nawalska

grupa

Uczniowie klas I-111

czas trwania zajec

Do uzgodnienia

»Profilaktyka uzaleznien - papierosy, alkohol, narkotyki,

temat dopalacze” — warsztaty psychoedukacyjne
Zdobycie przez uczniéw wiedzy o zagrozeniach zwigzanych z
cele uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych
oraz o sposobach unikania tych zagrozen.
osoba prowadzaca Barbara Jurewicz, Katarzyna Nawalska
grupa Uczniowie klas I-111

czas trwania zajec

Do uzgodnienia

temat

»Nasz nastrdj a Srodki zmieniajace Swiadomos¢” - zajecia
profilaktyczne i psychoedukacyjne

cele

Poznanie konstruktywnych sposobow radzenia sobie
z trudno$ciami.

osoba prowadzaca

Magdalena Kosciesza

grupa

Uczniowie klas I-111

czas trwania zajec

1-2 godziny dydaktyczne
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temat

»Co to jest uzaleznienie?” — zajecia profilaktyczne
I psychoedukacyjne

cele

Zdobycie przez uczniow wiedzy na temat specyfiki zjawiska
uzaleznienia.

osoba prowadzaca

Magdalena Kosciesza

grupa

Uczniowie klas I-111

czas trwania zaj¢c

1-2 godziny dydaktyczne

temat

»Zaburzenia odzywiania” - zajecia psychoedukacyjne

cele

Poznanie mechanizmow powstawania zaburzen odzywiania,
zdobycie wiedzy o symptomach tej choroby.

osoba prowadzaca

Matgorzata Osowska

grupa

Uczniowie klas I-111

czas trwania zaj¢c

1 godzina dydaktyczna

temat

»UZywKi a sztuka odmawiania”

cele

Rozwijanie umiejetnosci obrony przed naciskiem otoczenia i
uczenie si¢ podejmowania odpowiedzialnych decyzji w sprawie
uzywek.

osoba prowadzaca

Magdalena Kosciesza

grupa

Uczniowie klas I-111

czas trwania zaje¢c

1-2 godziny dydaktyczne

temat

»Warsztaty kreatywnego myslenia”

cele

Stymulowanie zdolnos$ci kreatywnego myslenia, rozbudzanie
wyobrazni, uczenie si¢ oryginalnego podejscia do
rozwigzywania zadan.

osoba prowadzaca

Agnieszka Winnik-Pomichter, Marta Putra

grupa

Uczniowie klas I-111

czas trwania zaje¢c

2 godziny

temat

»Motywacja — co to jest i po co to?”

cele

Przyblizenie uczniom pojecia motywacji, zachecenie uczniéow do
pracy nad wlasna motywacja i tym, co ich demotywuje.

osoba prowadzaca

Marta Putra, Agnieszka Zackiewicz

grupa

Uczniowie klas I-111

czas trwania zajec

2 godziny
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temat

»Vioje mocne strony, moje zasoby”

cele

Wspieranie uczni6w w pozytywnym postrzeganiu swojej osoby;
identyfikacja swoich mocnych stron i zasobow
w kontekscie wyboru $ciezki ksztalcenia.

osoba prowadzaca

Marta Putra, Agnieszka Zackiewicz

grupa

Uczniowie klas I-111

czas trwania zaj¢c

2 godziny

temat

»Co dalej po gimnazjum?”

cele

Wstepne przygotowanie uczniow do podjecia decyzji
zawodowej i szkolnej, zapoznanie z systemem szkolnictwa
ponadgimnazjalnego, poznanie wlasnych predyspozycji
zawodowych z wykorzystaniem testow i kwestionariuszy.

osoba prowadzaca

Marta Putra, Agnieszka Zackiewicz, Agnieszka Winnik-Pomichter

grupa

Uczniowie klas 11

czas trwania zajec

2 godziny

temat

,,Co warto wiedzie¢ o zawodach”

cele

Przekazanie podstawowych informacji o zawodach;
zainspirowanie mlodziezy do myslenia o wlasnych zasobach w
kontekscie zawodu.

osoba prowadzaca

Marta Putra, Agnieszka Zackiewicz

grupa

Uczniowie klas I-111

czas trwania zajec

2 godziny
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OFERTA
DLA RODZICOW

Wyklady i prelekcje na terenie szkoly Osoba prowadzaca

Psychologiczne aspekty korzystania
z komputeréw, telefonow i innych urzadzen
multimedialnych przez dzieci i mtodziez.

Matgorzata Koncewicz

Problemy okresu dorastania. Barbara Le$niewska-Gawry$
,,Jak madrze towarzyszy¢ dzieciom w ich Marta Putra
rozwoju edukacyjno-zawodowym?”’ Agnieszka Winnik-Pomichter

Agnieszka Zackiewicz

,,Co dalej po gimnazjum?” — zapoznanie
z systemem szkolnictwa ponadgimnazjalnego
i rola rodzicow w wyborach edukacyjno-
zawodowych ich dzieci.

Marta Putra
Agnieszka Zackiewicz

N ZAJECIA WARSZTATOWE DLA RODZICOW

temat

»Szkola dla Rodzicow” — warsztaty

cele

Rozwdj umiejetnosci wychowawczych rodzicow.

osoba prowadzaca

Teresa Zylinska-Firlej, Matgorzata Osowska, Karolina Bujkowska,
Wioletta Racis

grupa

10-15 os6b

czas trwania zajec

10 spotkan (3 godziny raz w tygodniu)

miejsce

Poradnia
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temat

Trudny czas dojrzewania

cele

Charakterystyka okresu dojrzewania, rola rodzicow i
doskonalenie umiejetnosci komunikowania si¢ z wlasnym
dzieckiem w tym okresie.

osoba prowadzaca

Agnieszka Winnik-Pomichter

czas trwania zajec

2 godziny

miejsce

Szkota lub poradnia (po zebraniu min 10 osob)
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OFERTA
DLA NAUCZYCIELI

Szkolenia rady pedagogicznej

Osoba prowadzaca

Zaburzenia odzywiania.

Matgorzata Osowska

Depresja — jak pomoc choremu i jego rodzinie?

Matgorzata Osowska

Rola i zadania wychowawcy w procesie
podejmowania przez uczniow decyzji
edukacyjno-zawodowych.

Agnieszka Zackiewicz

\i 25 ZAJECIA GRUPOWE NA TERENIE PORADNI

temat Grupa samoksztalceniowa dla pedagog6w i psychologow

Dzielenie sie doswiadczeniem i wzajemne wsparcie w trudnych

cele sytuacjach zawodowych. Rozwéj kompetencji zawodowych.
osoba prowadzaca Barbara Boruta, Teresa Zylinska-Firlej
czas trwania zajed 27.09.2016, 25.10.2016, 22.11.2016, 13.12.2016, 17.01.2017,

21.02.2017, 21.03.2017, 25.04.2017, 30.05.2017
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PORADY

I KONSULTACJE INDYWIDUALNE

TEMAT

OSOBA PROWADZACA

Konsultacje dla mlodziezy, rodzicéw
1 nauczycieli w sprawie trudnos$ci
edukacyjnych

Barbara Jurewicz
Maria Kowalewska
Katarzyna Nawalska
Wiestawa Taraszkiewicz
Teresa Zylifska-Firlej

Konsultacje dla uczniow jakajacych sie

Mirostawa Sielicka

Konsultacje dla rodzicow i nauczycieli
uczacych dzieci z wadami stuchu

Maria Kowalewska

Konsultacje dla rodzicow uczniow
zagrozonych uzaleznieniem

Barbara Jurewicz
Magdalena Kosciesza

Konsultacje dla rodzicow i nauczycieli dzieci
Z trudno$ciami emocjonalnymi i w zachowaniu

Barbara Boruta

Poradnictwo psychologiczne dla mtodziezy
i rodzicow

Karolina Bujkowska
Matgorzata Koncewicz
Magdalena Kos$ciesza
Barbara Le$niewska-Gawrys$
Matgorzata Osowska
Agnieszka Winnik-Pomichter

Konsultacje rodzinne

Matgorzata Osowska

Konsultacje dla rodzicow dzieci
i mtodziezy z zaburzeniami adaptacyjnymi,
obsesyjno-kompulsywnymi

Karolina Bujkowska

Konsultacje dla rodzicow dzieci zagrozonych
uzaleznieniem od komputera i innych urzadzen
multimedialnych

Matgorzata Koncewicz
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Konsultacje dla rodzicow i nauczycieli
mlodziezy ze zdiagnozowang
niepelnosprawnoscig (niepetnosprawnoscia
intelektualna, autyzmem, Zespotem Aspergera,
niepetnosprawnoscia ruchowg, wadami stuchu
i wzroku) oraz specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

Pedagodzy i psycholodzy

Konsultacje dla uczniow stabowidzacych
i niewidomych, ich rodzicéw i nauczycieli

Wiestawa Taraszkiewicz

Doradztwo edukacyjno-zawodowe dla uczniow
1 ich rodzicéw

Agnieszka Winnik-Pomichter
Agnieszka Zackiewicz
Marta Putra
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OFERTA
DLA UCZNIOW

> ZAJECIA GRUPOWE NA TERENIE PORADNI

temat

Zajecia podnoszace kompetencje spoleczne

Rozwijanie umiejetnosci psychospolecznych pomocnych
W radzeniu sobie w sytuacjach trudnych, utatwiajacych kontakt

cele . A oo . .
z innymi ludzmi i samym soba, wzmacnianie poczucia wlasnej
wartosci.
0soba prowadzaca Magdalena Kos$ciesza
grupa Uczniowie szkot ponadgimnazjalnych

czas trwania zajec

Cykl spotkan raz w tygodniu

»Stres pod kontrolg — jak sobie radzié ze stresem przed

temat
matura?”
Ocena wlasnego poziomu stresu, okre$lenie Zrédel stresu,
cele zapoznanie si¢ z efektywnymi sposobami radzenia ze stresem i

wypracowanie wlasnych sposobéw radzenia sobie w trudnych
sytuacjach.

osoba prowadzaca

Agnieszka Winnik-Pomichter

grupa

Uczniowie klas maturalnych (grupa do 12 osdb)

czas trwania zajec

Warsztaty jednodniowe (3 godziny), zapisy w sekretariacie,
ograniczona liczba miejsc

Y ZAJECIA GRUPOWE NA TERENIE SZKOL

temat

»Profilaktyka uzaleznien: papierosy, alkohol, narkotyki,
dopalacze” — zajecia warsztatowo-edukacyjne

cele

Zdobycie przez uczniéw wiedzy o zagrozeniach zwigzanych z
uzywaniem Srodkow psychoaktywnych
i sposobach unikania tych zagrozen.

osoba prowadzaca

Barbara Jurewicz, Katarzyna Nawalska

grupa

Uczniowie klas I-111

czas trwania zajec

1-2 godziny dydaktyczne
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temat

»Sztuka odmawiania” — zajecia warsztatowo-edukacyjne

cele

Uczenie si¢ zachowan asertywnych, ksztaltowanie umiejetnosci
podejmowania racjonalnych decyzji
W sprawie uzywek.

osoba prowadzaca

Barbara Jurewicz, Katarzyna Nawalska

grupa

Uczniowie klas I-111

czas trwania zaj¢c

1-2 godziny dydaktyczne

temat

»Psychomanipulacja w sektach”

cele

Poznanie mechanizmow obrony przed psychomanipulacja i
werbunku do sekt oraz miejsc, gdzie mozna uzyska¢ pomoc.

osoba prowadzaca

Matgorzata Koncewicz

grupa

Uczniowie klas I-111

czas trwania zajec

1-2 godziny dydaktyczne

»Zaburzenia odzywiania” — zajecia psychoedukacyjne

temat
cele Poznanie mechanizmow powstawania zaburzen odzywiania,
zdobycie wiedzy na temat symptomow tej choroby.
osoba prowadzaca Matgorzata Osowska
grupa Uczniowie Klas 1111

czas trwania zaje¢c

1 godzina dydaktyczna

temat »UZywKki a sztuka odmawiania”
cele Uczenie si¢ Swiadomych, odpowiedzialnych decyzji
w sprawie uzywek. Uczenie si¢ umiejetnosci odmawiania.
osoba prowadzaca Magdalena Kos$ciesza
grupa Uczniowie klas I-111
czas trwania zajec 1-2 godziny dydaktyczne
miejsce Szkota
temat »Jak radzi¢ ze stresem egzaminacyjnym?”
cele Poznanie sposob6ow radzenia ze stresem

osoba prowadzaca

Barbara Le$niewska-Gawry$

grupa

Uczniowie klas 111

czas trwania zajec

1 godz. dydaktyczna
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temat

"Inteligencja emocjonalna™

cele

Wprowadzenie uczniow do tematyki inteligencji emocjonalnej,
ksztaltowanie umiejetno$ci zarzadzania uczuciami i
wykorzystywania ich do wlasnego rozwoju.

osoba prowadzaca

Matgorzata Koncewicz

grupa

Uczniowie klas I-111

czas trwania zajec

1-2 godziny dydaktyczne

temat

» Warsztaty kreatywnego mys§lenia”

cele

Stymulowanie zdolnosci kreatywnego myslenia, rozbudzanie
wyobrazni, uczenie si¢ oryginalnego podejscia do
rozwigzywania zadan.

osoba prowadzaca

Agnieszka Winnik-Pomichter, Marta Putra

grupa

Uczniowie szkot ponadgimnazjalnych

czas trwania zajec

2 godziny

temat Ekstrawertyk i introwertyk — jakim typem osobowosci jestem i
jak to wplywa na moje decyzje i zachowania?
| Zapoznanie mlodziezy z charakterystyka osobowosci
cele

introwertyka i ekstrawertyka, okres$lenie preferencji zyciowych
i zawodowych z tym zwiazanych.

osoba prowadzaca

Agnieszka Winnik-Pomichter

czas trwania zajec

2 godziny

grupa Uczniowie klas I-111
temat »Co dalej po szkole ponadgimnzjalnej?”
Przygotowanie uczniéw do podjecia decyzji edukacyjnej i
cele zawodowej, inspirowanie uczniow do myslenia o przysztosci i
planowania swojej kariery zawodowej.
osoba prowadzaca Agnieszka Zackiewicz, Marta Putra

czas trwania zajec

2 godziny

Uczniowie klas I1-111

grupa
temat »Dlaczego warto wyznacza¢ sobie cele?”
cele Przygotowanie uczniéw do samodzielnego planowania wlasnej

$ciezKi rozwoju.

osoba prowadzaca

Agnieszka Zackiewicz, Marta Putra

czas trwania zajec

2 godziny

grupa

Uczniowie klas I-111
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OFERTA
DLA RODZICOW

Wyklady i prelekcje na terenie szkot Osoba prowadzaca

Zaburzenia odzywiania. Matgorzata Osowska

Co dalej po szkole ponadgimnazjalnej? — czyli
0 towarzyszeniu dziecku w wyborze drogi
edukacyjnej i zawodowe;j.

Agnieszka Zackiewicz

Depresja nastolatkéw — jak pomde dziecku? Matgorzata Osowska

Stres pod kontrolg — jak wspiera¢ maturzyste? Agnieszka Winnik-Pomichter

S 25 ZAJECIA WARSZTATOWE DLA RODZICOW

temat

»Szkola dla Rodzicow” — warsztaty

cele

Rozwdj umiejetnosci wychowawczych rodzicow.

osoba prowadzaca

Teresa Zylifiska-Firlej, Matgorzata Osowska, Karolina Bujkowska,
Wioletta Racis

grupa

10-15 osob

czas trwania zajec

10 spotkan (3 godziny raz w tygodniu)

miejsce

Poradnia
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OFERTA

DLA NAUCZYCIELI
Szkolenia rady pedagogicznej Osoba prowadzaca
Rola i zadania wychowawcy w procesie ) o
podejmowania przez uczniéw decyzji edukacyjno- Agnieszka Zackiewicz
zawodowych.

& ZAJECIA GRUPOWE NA TERENIE PORADNI

temat Grupa samoksztalceniowa dla pedagogéw i psychologéw

Dzielenie si¢ doSwiadczeniem i wzajemne wsparcie

cele w trudnych sytuacjach zawodowych. Rozwdéj kompetencji
zawodowych.
osoba prowadzaca Barbara Boruta, Teresa Zylinska-Firlej
czas trwania zaje¢ 27.09.2016, 25.10.2016, 22.11.2016, 13.12.2016, 17.01.2017,

21.02.2017, 21.03.2017, 25.04.2017, 30.05.2017
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